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今 号 の 山 行 報 告
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連 絡 網 に つ い て

1．山 行 時
・リーダーは､山行実施前日までに緊急連絡先の依頼者へ､メンバー表と特

記事項等（コース変更の場合など）をメール（添付）等で届出をする。

（依頼者が複数人の場合は依頼者全員に届出をする）

・リーダーはメンバーと行程情報を､登山口等で提出(可能な場合)する

・下山後は緊急連絡先依頼者の携帯宛に必ず下山した旨メール連絡をする。

・受信者は返信義務はないが､簡単な返信が望ましい。

※リーダー各位は山行時の届出､下山連絡は徹底してください。
3．緊 急 時

・山行パーティその他からの連絡により､緊急連絡先担当者に連絡が入る

と思われるので、リストに従い順送り（連絡不能の際は、順次下位に

送る）で全員に連絡する｡

・その後、役員リーダー間で速やか且つ適時に連絡を取り合い､会としての

対応を協議・実施する。

４．参加メンバー
・参加する山行の情報（行先､こぶし会山行）を家人に伝えておくこと｡

①遠井謙策 ②一柳 昭 ③涌井良明

⑥伊藤久雄 ⑤渋谷京子

⑦瀧澤きよの

④渋谷賢寿

⑧峯川弘子 ⑨宮崎敏男
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会 長 就 任 あ い さ つ

～思うこと、基本的考え方

遠井 謙策

思 い も 寄 ら ぬ 会 長 就 任 打 診 を 受 け ま し た 。 迷 う と こ ろ ・ 不 安 、

多 々 あ り ま し た が お 受 け す る こ と に 致 し ま し た 。 受 諾 し た 以 上 は

精 一 杯 そ の 任 を 全 う し て 行 き た い と 思 い ま す 。 し か し 何 分 に も 経

験 ・ 力 量 不 足 は 否 め ま せ ん 。 会 員 各 位 か ら の 一 層 の 応 援 を 得 、 一

体 と な っ て 楽 し く 実 の あ る 会 に し て い き た い と 考 え て お り ま す の

で 、宜し く お 願 い しま す 。特に 経 験 ・ 知 識の 豊 富 な ダ ブル W様（ 若

村 ・ 涌 井 両 先 輩 ） の ご 指 導 ・ 後 押 し を 、 是 非 と も お 願 い し た い の

で 、 合 せ て宜 し く お 願 い致 し ま す 。

今 持 っ て いる 考 え 方 に つき 、 お 話 し した い と 思 い ます。

１．こ ぶし 会 は 山 の 会で あ り 、 飽 くま で 団 体 で ある こ と で す 。

団 体 で あ る 以 上 、 そ こ に は ル ー ル が あ り そ れ を 遵 守 す る こ と が

求 め ら れ ま す 。 同 時 に 会 員 は 公 平 で 明 確 な 情 報 を 得 る 権 利 を 有

し て い ま す 。 又 団 体 活 動 と は い え 、 個 人 の 人 格 ・ 尊 厳 は そ の 前

提 と し て 尊 重 さ れ る こ と は 言 を 待 ち ま せ ん 。 こ の こ と を 明 確 に

ご 理 解 頂 き た い と 思 い ま す 。 体 力 ・ 考 え 方 等 、 各 人 千 差 万 別 で

す 。 理 解 し あ っ て 受 け 入 れ る 心 の 優 し さ を 持 っ て 参 加 し て 頂 く

こ と を お 願 いし ま す。

２．会 員各 位 が 皆 で 運営 す る 活 動

リ ー ダ ー の 方 々 よ り 、 役 目 は 遣 り 甲 斐 も あ り 信 頼 さ れ る 有 難 さ

も 感 じ て い る が 、 そ の 実 態 は 抱 え る 負 担 が 余 り に も 大 き く 辛 さ

を 感 じ る こ と が 多 い と も 聞 い て い ま す 。 目 的 地 選 定 ・ 計 画 作 成



- 4 -

・ 案 内 /連 絡 ・ 山 行 実 施 （ 安 全 ・ 時 間 管 理 ）・ 報 告 書 作 成 と 確 か

に 大 変 な 負 荷 を 強 い て い ま す 。 手 始 め に 、 負 担 軽 減 の 一 環 と し

て 山 行 報 告 の 簡 素 化 を 図 る べ く 考 え て い ま す が 、 加 え て 会 員 各

位 に は 積 極 的 に 山 行 案 を 提 案 し て 頂 く こ と を お 願 い し て い き た

い と 考 え て い ま す 。 山 行 を リ ー ダ ー 任 せ に せ ず 皆 で 実 践 し て い

き ま し ょ う 。 こ れ は 自 ら の 希 望 を 叶 え る こ と に も 繋 が る 行 為 で

す 。 提 案 者 が 臨 時 リ ー ダ ー を 務 め て も 良 い し 、 勿 論 現 リ ー ダ ー

に 委 ね て も 構 い ま せ ん 、 リ ー ダ ー は 喜 ん で 引 き 受 け て く れ る と

思 い ま す 。

３．安 全で 楽 し い 印 象に 残 る 山 行 を通 じ 会 員 同 士の 親 睦 を 図 る

山 行 計 画 は 出 来 れ ば 毎 週 埋 め ら れ 、 そ の 難 易 度 バ リ エ ー シ ョ ン

も 軽 登 山 か ら 本 格 登 山 ま で 多 岐 に 亘 る こ と が 望 ま し い と 考 え ま

す 。 こ れ は リ ー ダ ー 各 位 と 若 干 考 え が 相 違 す る か も し れ ま せ ん

が 、 今 後 議 論 し て い き た い と 思 い ま す 。 更 に は 、 現 会 員 の 年 齢

構 成 を 考 慮 し 、い わゆ る ピ ー ク ハン テ ィ ン グ だけ に 捉 わ れ ない 、

ト レ ッ キ ン グ ・ ハ イ キ ン グ ・ 街 か ど 道 草 さ ん ぽ 等 も 取 り 入 れ て

い き た い と 考え て い ま す 。

★多 く の 会 員 が 参 加 す る 、 相 互 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 機 会 が 拡

大 さ れ た 、 活 力 あ る 会 活 動 を 実 現 し て い き た い 。 そ れ を 実 現

す る こ と で 、 会 員 の 退 会 が 減 少 し 、 新 入 会 者 を 獲 得 で き る 、

生 き 生 き と した 会 に す る こと が 出 来 る と信 じ て い ま す。

K O B U S H I K A I
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こぶし会 山 行 計 画 の 難 易 度 に つ い て

N o . 2 0 ３ 号 で お 知 ら せ の 通 り 、 山 行 難 易 度 に つ い て 当 会 の 現 況 に 即
し た 改 訂 版 で 試 行 す る 旨 の お 知 ら せ を し ま し た 。 2 0 2 3 年 1 0 月 以 降 の
計 画 か ら 、 試 行 し て い ま す 。 難 易 度 の 目 安 は 以 下 の 要 素 表 を 基 に し
て い ま す 。 立 案 さ れ る 各 位 に は 計 画 書 作 成 時 に は 改 訂 版 に て 記 載 い
た だ く よ う に お 願 い し ま す 。従来版での記載については、行程 内容な
どから再設定させてもらいますので了解をお願いします。

山 行 難 易 度

◆ 要素１ 基本条件
レベル 歩行／日 最大標高差（目安）

☆ ０～２時間程度 ０～１００㍍
☆☆ ２時間 ～ ３時間程度 １００～４００㍍
☆☆☆ ３時間 ～ ５時間程度 ４００～６００㍍
☆☆☆☆ ５時間 ～ ７時間程度 ６００～８００㍍
☆☆☆☆☆ ７時間以上 ８００㍍以上

◆ 要素２ 技術要素

レベル 道標・道型・藪・岩・痩せ尾根・高度感 etc

A 行 程 中 自 然 状 況 に 起 因 す る リ ス ク な ど を 考 慮 し な
くて 良い 。
(街路､遊歩道、林道等が中心のウォーキング､芋煮会等）

B
丘陵、低山、道迷いリスクの少ない里山、トレイル、など、未舗装
林道、遊歩道、比較的導標等整備が行き届いている登山道の行程

いわゆる一般対象のガイドブック記載と同程度の行

C 程。導標等比較的整備されているが、短い岩場 (ロー
プ ･鎖設置含）、荒れ気味の登山道や未整備道の通過、
藪の通過などが含まれる。 但し積雪時には技術度が
上がる可能性もある。

岩 場 ､ 藪 ､ 痩 せ 尾 根 な ど 通 過 に 山 岳 経 験 や 技 術
を 必 要 と さ れ る 個 所 が 複 数 あ り 、 一 部 三 点 支

D 持 を 要 求 さ れ る な ど の 箇 所 も 含 ま れ る。
(無 雪 期 の 、 南 ･北 ･中 央 ア ル プ ス 縦 走 ､南 八 ヶ 岳 縦
走 ､越後 ･会津などの縦走、テント泊など）

★ ★ ★ ★ よ り 多 く の 頻 度 で 転 ･滑 落 ､落 石 の 危 険 ､
E ま た は 谷 筋 ､崩 壊 地 の 通 過 な ど の 危 険 リ ス ク が 想

定 され る計画。
(槍ケ岳∼切戸∼穂高､唐松岳∼白馬岳、積雪期の八ヶ岳等)

◆ 上記の他、当該計画での特記事項があれば簡潔に追記する。
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４月～ ６ 月 予 定 カ レ ン ダ ー
２０２４年４月～６月 山行計画（3月12日現在） ※月曜日から始まっています

（※会報未記載で追加になった計画は、別途にご案内します）
2024/04

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

お伊勢山　３B 玉川上水～江戸東京たてもの園

3h　宮崎 1A  2h30 　渋谷(賢)
８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

棒ノ嶺～高水三山
5C 7h　峯川

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１
雨山峠～鍋割峠・鍋割山 鋸山　3B

4D 6h15 瀧澤 3h35　渋谷(京)
２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

(前泊or)27 両神山　4D 高尾山　４C
8h　宮﨑 5～6h　伊藤

２９ ３０ １ ２ ３ ４ ５

2023/05

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２
浜立山～滝子山

4C 5h50 瀧澤

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９
八王子城跡　3B

4h　若村(勝)
２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

バラの園と日本民家園
1A　 2h30 渋谷(京)

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １ ２

2023/06
月 火 水 木 金 土 日

１ ２
甘利山・千頭星山

3B 4h50　遠井
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
上州 武尊山 4D

7h  宮﨑
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

4h35／6h40　　宮﨑

11－14 四国 三嶺･石鎚山･剣山　4D
1h/9h/2h/6h　 宮﨑

8－9 甲武信ヶ岳－破風山
5C 4h05/7h10　瀧澤

21－22　美ヶ原　2B
2-3h/3-4h　涌井　

27－30　八甲田山･岩木山　4D
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Ｎｏ.３１５４
秀麗富岳十二景八番の花見とハイク
お 伊 勢 山 （標高550ｍ） ☆ ☆ ☆ B
期 日 ２０２４年４月５日(金)
集 合 大月駅 １０時

□出 発 大月駅１０時１５分発 「上真木・ハマイバ行」辻BS下車
行 程 約３時間（６km）
標高差 標高差１４５㍍ 距離約３．２㌔
地 図 大月（２.５万図）
交通費 １,１８８円(JR高尾駅起算)
乗車券 JR中央線 大月駅（９時５５分着）
C Ｌ 宮崎 敏男

コース 辻バス停⇒根神神社⇒天満宮⇒大神社⇒愛宕神社⇒秀麗富嶽神社⇒
富士の眺めが日本一美しい大月 真木の里。お伊勢山には五つの神
社があり全てを一度にお参りすることが出来ます。

締 切 ４月３日（水）
定 員 なし
備 考 ・往路：高尾駅 ９時１８発 甲府行

・山の周りには3,000本桜が植えられており五福めぐりと花見、富
士の景観を楽しみ事ができると言われています。

・帰路 バス時刻（辻バス停）12：29／13：34(※)／15：18(※)／16：43
※土日運休、月、水、金のみ、実施日を金曜日に設定しました。

・花の開花状況大幅に狂う場合は、他の日（月、水、金）への日程変
更もあるかもしれません。

山 行 計 画

イ
メ
ー
ジ
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Ｎｏ.３１５５ ☆ Ａ
ぬくもりの古民家
玉川上水沿いに江戸東京たてもの園へ
期 日 ２０２４年４月７日（日）

集 合 中央線 立川駅北口 10時（赤のモニュメント）
出 発 集合次第バス停に！
行 程 ２時間３０分（除 たてもの園散策）
標高差
地 図 東京都（小平市・小金井市）
交通費 ８０１円（新宿起算）別途バス代
乗車券 立川駅
C Ｌ 渋谷 賢寿 ☎

□コース 立川駅( 15)小川橋ＢＳ(40)鷹の台(35)桜橋(30)茜屋橋(20)海
岸寺(15)江戸東京たてもの園(約2時間散策)小金井公園西口ＢＳ
□( 5)武蔵小金井駅北口

締 切 ４月５日（金）
定 員 なし
備 考 ・小金井堤は桜の名所と云われるとか。

・宮崎監督アニメ「千と千尋の神隠し」に登場する銭湯「子宝湯」は
江戸東京たてもの園（入園料200円）から構想が練られたそうです。
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Ｎｏ.３１５６ ☆ ☆ ☆☆ Ｃ
春の奥多摩花見コースをプチ縦走
棒ノ嶺～高水三山
期 日 ２０２４年４月１３日(土)
集 合 JR青 梅 線 川 井 駅 ８ 時 ３ ０ 分
出 発 集合次第（タクシー）
行 程 ７時間
標高差 累積↑↓約８００㍍
地 図 奥多摩（山と高原地図）
交通費 JR往復約 1,890円 (新宿駅起算 )

□@約800円 (参加人数により増減)
乗車券 往：JR青 梅 線 川 井 駅 復 ： JR青 梅 線 御 嶽 駅
C Ｌ 峯 川 弘 子 ☎

□コース 川 井 駅 ( 2 0 )清 東 橋 BS停 先 キ ャ ン プ 場 入 れ る 所 ま で (2h )
棒ノ折山 (40 )黒山 (25 )逆 川 ノ 丸 (55 )興 越 山 (30)岩 茸 石 山
(50)惣 岳山 (1h40)御嶽 駅

□締 切 ４月８日(月) 午前中( 予約の為)
定 員 なし
備 考 ・歩程は長いですが下りの方が多いコースです。

・黒山から岩茸石山まではアップダウンはありますが、トウゴ
クツツジやアカヤシオを楽しめればいいですね！

・往路：JR特別快速ホリデー快速おくたま1号 新宿発6時 45分
JR青梅線青梅駅発8時02分 川井駅着8時30分
奥多摩タクシー(TEL:070-3168-6256) 要予約

・復路：JR青梅線御嶽駅 16時53分 17時28分 18時02分

イ
メ
ー
ジ
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Ｎｏ.３１５７ ☆ ☆ ☆☆ D
丹沢一番のロング鎖からの富士山の絶景
雨山峠～鍋割峠・鍋割山
期 日 ２０２４年４月２０日（土）
集 合 新松田駅 南口 ７時４５分
出 発 集 合次 第
行 程 ６時間１５分
標高差 ↑↓１５２９㍍
地 図 丹沢（山と高原地図）

□交通費 １，２９８円（登戸起算） 代別途
乗車券 小 田急 線 新 松 田 駅
C Ｌ 瀧澤 きよの ☎

□コース 新松田駅 ( )寄大橋 (30)水源の森 ･公衆トイレ後沢出会 (1
0 )宇 津茂林道 終点 ･登 山 口 (3 0 )釜 揚 ﾉ平 ( 1h 3 5 )雨 山 峠 (1h )鍋
割峠 (25)鍋割山 (50)後沢 乗越（ 30)栗 の木洞 (1h35)寄 自然休

□暇村センター (30･ )新松田駅
締 切 ４月１８日（木）
定 員 ８人位
備 考 ・雨山峠から東の鍋割山を歩きましょう。

・鍋割うどんはどうか？
・シロヤシオ、ミツバツツジが見られるかと思います。

イメージ
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Ｎｏ.３１５８ ☆ ☆ ☆ B
房総の自然と歴史、石仏、絶景を楽しむ
鋸 山（のこぎりやま）

期 日 ２０２４年４月２１日(日)
集 合 ＪＲ内房線 浜金谷駅 １０時１５分
出 発 集合次第
行 程 ３時間３５分
標高差 ↑↓約２８０㍍
地 図 千葉県（富津市）
交通費 2,772円（東京駅起算・休日割利用）
乗車券 内房線 浜金谷駅（10時 11分着）
C Ｌ 渋谷 京子 ☎

コース 浜金谷駅(10)鋸山登山口(20)観月台(30)百尺観音(20)地獄のぞき(2
5)鋸山(30)百尺観音(15)千五百羅漢(15)大仏(25)無字門(25)保田駅

締 切 ４月１９日（金）
定 員 なし
備 考 ・往路 ①東京駅(8時04分発)ＪＲ総武線快速4番線君津行き

木更津駅(9時21分着 ＪＲ内房線 9時31分発 上総一ノ宮
行き乗換～浜金谷駅（１０時１１分着）

②新宿さざなみ 1号 新宿駅 (7時 50分 発 7番 線 )千 葉 駅
(8:38)浜金谷駅 (9時 40分着）
※ 3月ダイヤ改正有り自由席は廃止になるようです。

イ
メ
ー
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Ｎｏ.３１５９
ギザギザ頂陵に春の花咲きはじめる
両 神 山（1723㍍） ☆ ☆ ☆☆ D
期 日 ２０２４年４月２７日（土）（早朝集合または前泊）
集 合 参加者に別途連絡します
出 発 参加者に別途連絡します
行 程 約８時間（９．１㌔）
標高差 約１,１００㍍
地 図 雲取山・両神山（山と高原地図）

□交通費 3,000約円（往復） 池袋～西武秩父駅 796円
□ 西武秩父～日向大谷700円

宿泊費 前泊時 10,600円
宿泊先 両神山荘
乗車券 西武秩父
C Ｌ 宮崎 敏男

コース 両神山荘 07 : 0 0表 参 道登山口 7 :05 40会 所 7 :3 5 八 海 山 40清 滝
小屋 10 :0 0 55鈴 ケ 崎 9 : 4 5両 神 神社 10 : 1 5両 神 山 11 : 2 0 昼 食 休
憩 両神神社 12 :3 0鈴 が崎 12 :5 0清 滝 小 屋 13 : 1 5会 所 15 : 1 0登 山
口 15:40日向大谷口バス停15:45

締 切 ４月１４日（日）
定 員 なし
備 考 ・表参道コース往復（一般）です。

・一部鎖場があります。

イメージ
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Ｎｏ.３１６０ ☆ ☆ ☆☆ C
高 尾 山 で 花 散 歩
高 尾 山
期 日 ２０２４年４月２８日（日）
集 合 高尾駅北口 ７時 小仏行バス停

□出 発 ７時１２分発 小仏行 子名路下車
行 程 ５～６時間
標高差 約４００㍍
地 図 高尾･陣馬（山と高原地図）

□交通費 高尾駅（京王線･新宿起算）４０９円 ４８０円
乗車券 JR・京王線 高尾駅
C Ｌ 伊 藤 久 雄 ☎

コース 高尾駅小仏行BS～子名路BS～小仏川沿い～駒木野公園～蛇滝～石
楠花園～富士道～帝釈山～高尾山～帝釈山紅葉台巻道～一丁平～萩
原新道～帝釈山～日影沢林道～帝釈山日影BS

締 切 ４月２６日（金）
定 員 なし
備 考 ・子仏川沿いのお花畑や石楠花、エビネ、カヤラン、シャガ等が見られる

かも知れません。

イメージ
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Ｎｏ.３１６１ ☆ ☆ ☆☆ C
ベニバナヒメイワカガミと富士山を楽しみに
浜 立 山 ～ 滝 子 山
期 日 ２０２４年５月１１日（土）
集 合 笹子駅 ７時４０分
出 発 準備出来次第
行 程 ５時間５０分
標高差 ↑約９８０㍍ ↓約1，１１０㍍
地 図 大菩薩嶺（山と高原地図）
交通費 １,６２８円（高尾起算）
乗車券 JR中央線 笹子駅
C Ｌ 瀧澤 きよの ☎

コース 笹子駅25桜森林公園(50)道証地蔵(15)浜立分岐(1h15)寺平(40)仏岩
頭(10)浜立山(25)浜立･寂ショウ尾根分岐(30)滝子山(10)三角点(3
5)女坂(1h)いやしの森(35)白野下宿前(35)滝沢工業前(25)初狩駅

締 切 ５月９日（木）
定 員 なし
備 考 ・滝子山南陵の静かなコースです。（昭文社ではVRルートですが、

歩き安いかと思います。
・仏岩頭にベニバナヒメイワカガミと富士山、南アルプス、御
坊山等絶景を見たいと思います。

・浜立山は地味な展望はありません。
・滝子山からの富士山も絶景です。

イ
メ
ー
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Ｎｏ.３１６２
四国背稜 名山に連なる山を縦走する
剣山・ 三嶺・ 石鎚山 ☆ ☆ ☆☆ D

期 日 ２０２４年５月１１日（土）～１４日（火）
集 合 羽田空港 徳島空港行き出発ロビー ６時３０分
出 発 ＪＡＬ４５３ ６時５５分出発
行 程 １日目 １時間／2日目 約９時間

３日目 約８時間(歩きは２時間位？)／４日目 約６時間
標高差 剣山(200㍍)／剣山～三嶺～名頃(下山口)累積約2,100㍍／石鎚山

805㍍(ロープウエー山頂駅～弥山累積)
地 図 「石鎚・剣山」（山と高原地図）
交通費 概算 ４５,０００円（航空､ＪＲ､バス） 航空券(早割12000円前後)／JR

徳島～阿波池田3,030円／阿波池田～伊予西条4,710円／伊予西
条～松山3,030円／徳島・松山空港各600円／阿波池田～久保1,7
40円／久保～見ノ越1,200円／名頃～久保1200円

宿泊費 （剣山ヒュッテ／伊予西条市内ホテル）２泊・２０,０００円位
宿泊先 １日目 剣山頂ヒュッテ／２日目 三嶺ヒュッテ(避難小屋)／

３日目 伊予西条市内ホテル
乗車券 往路(羽田∼徳島／帰路(松山～羽田) 航空券は各自で手配
C Ｌ 宮崎 敏男

□ □ □コース １日目 羽田空港(6:55 )徳島空港(8:20･ 30)徳島駅( 1h15)阿
□波池田駅(11:26･ 13:16)久保(乗換･１3:18)見ノ越(14:08

着)剣山リフト(15分)西島…大剣神社…剣山ヒュッテ 泊
2日目 剣山ヒュッテ(5:30)剣山(5:40)次郎笈(6:45)丸石(8:15)高瀬(10:00）

平和丸(11:30)白髭の分岐(12:15)三嶺(14:30)三嶺ヒュッテ 泊
3日目 三嶺ヒュッテ(７:00)ダケモミの丘(８:00)名頃登山口(9:00)

□名頃(10:30発 久保着(11:55･乗換)12:24発阿波池田駅(13:2
2･JR特急南風14号)多度津着(13:57･乗換14:23発 特急しお
かぜ13号)伊予西条駅着(15:18)市内 泊 JR 4,710円

□4日目 伊予西条駅(7:32発 )石鎚ロープウエイ(8:26着∼8:40始発)山
頂駅着(8:55∼9:00)石鎚山登山(山頂成就駅･石鎚神社･八丁鞍
部･夜明け峠･一から三の鎖～石鎚山弥山･天狗岳…往路を下

□山）ロープウエィ(15:00)山麓駅(15:15着∼15:17発 )伊予西
条駅(16:11･JR特しおかぜ15号)松山駅(17:24∼空港バス17:30)
松山空港(17:45)JAL440(18:50発)羽田空港着(20:15)

締 切 ４月１１日（土）
備 考 ・２日目は避難小屋宿泊。シュラフ、マット、防寒着、自炊食料・

器具、水を各自携。
・三嶺縦走コースは急登・下降、鎖場の箇所が一部あります。
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Ｎｏ.３１６３ ☆ ☆ B
北条氏の栄華をしのび新緑を愛でる
八 王 子 城 蹟
期 日 ２０２４年５月１９日(日）
集 合 JR高尾駅北口バス乗り場 ９時３０分
出 発 城蹟行きのバス停に並んでください ９時５０分発
行 程 ４時間～４時間３０分（歩程時間はこれより短いです）
標高差 ↑↓約１９０㍍
地 図 高尾・陣馬（山と高原地図）
交通費 JR５７１円 京王線４０９円 (新宿起点SUICA時)
乗車券 ＪＲ･京王線 高尾駅
C Ｌ 若 村 勝 昭 ☎

✉
コース 城跡バス停(10:00)天守閣跡(11:00)元の道を下る～記念碑広場(1

1:40昼食)城跡見学･ビジターセンター見学(13:00)中央道下バス
停(14:00)高尾駅北口解散(14:30)

締 切 ５月１６日(木)
定 員 なし
備 考 ・昼食時に豚汁作りましょう。お水と食器持参、お鍋・ストーブ・食材は

若村が持参します。

イメージ
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Ｎｏ.３１６４ ☆ Ａ
甘い香りのバラの園と日本民家園
生 田 緑 地 ば ら 苑
期 日 ２０２４年５月２６日(日)
集 合 小田急線 向ヶ丘遊園駅 １０時
出 発 集合次第
行 程 約２時間２０分
地 図 神奈川県（川崎市）
交通費 ５２２円（新宿駅起算）
乗車券 小田急線 向ヶ丘遊園駅
C Ｌ 渋谷 京子 ☎

✉
コース 向ヶ丘遊園駅 (15 )生 田緑地ばら苑 (20)生 田緑地東口 (5)日 本

民家園 (20 )しょうぶ池 (20)つつじ山 (15)岡本太郎美術館 (15)
枡形山展望台(30)向ヶ丘遊園駅

締 切 ５月２４日（金）
定 員 なし
備 考 ・多摩丘陵の雑木林を抜けると、ふいに姿を現す秘密の花園「生田緑地ば

ら苑」。春は800種3,300株のバラが咲き誇ります。やわらかな光に輝く、
季節のバラをお楽しみください。

・バラ、しょうぶ、ツツジ等花々が迎えてくれます。
・日本民家園（入園券300円）は風情有り！合掌造りのそば処
（山下家）も人気です。

イメージ
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Ｎｏ.３１６５
南アルプス展望とレンゲツツジの赤！ ☆ ☆ ☆ C
甘 利 山 ・ 千 頭 星 山
期 日 ２０２４年６月１日（土）
集 合 JR中央線 韮崎駅９時２０分
出 発 集準備出来次第（タクシー利用予定）
行 程 ４時間５０分
標高差 ↑↓約６００㍍（累積）
地 図 北岳・甲斐駒（山と高原地図）／韮崎・鳳凰三山（2.５万図）
交通費 JR往復8,440円 (新宿駅起算特急(割引なし)利用時) 別途タクシー代
乗車券 JR中 央 線 韮 崎 駅（９時４分 or ９時１８分着）
C Ｌ 遠井 兼策 ☎

✉
□コース 韮崎駅( 30)さわら池登山口(1h30) 甘利山(1h20) 大西峰(30)

□千頭星山(1h20)甘利山(20)広河原登山口( 40)韮崎駅
□締 切 ５月２７日（月）( 予約の為)

定 員 なし
備 考 ・駐車場手前のさわら池からちょっとだけ遠回りの、南甘利山コー

スを歩きます。
・今年のレンゲツツジのご機嫌はどうでしょう？
・富士山、鳳凰三山を始め南アの威容を目の当たりにできるはずです
が、さて梅雨入り前後なので？ 参加メンバーの運に期待！

・こぶし会での人気の山、７年振りの企画です。今回はどんなドラ
マが展開されるだろうか？楽しみです。

・往路：①新宿駅7:30発（あずさ3号）立川駅7:53 韮崎駅9:18着
②高尾発7:06発甲府行き甲府駅(8:38着～8:51発)韮崎駅9:04着

イ
メ
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ジ



- 19 -

Ｎｏ.３１６６ ☆ ☆ ☆☆ ☆ Ｃ
千曲川、信濃川源流から甲武信岳山頂の絶景を
甲 武 信 ヶ 岳 ～ 東 西 破 風 山
期 日 ２０２４年６月８日(土)～９日（日）
集 合 JR 小海線 信濃川上駅 １１時

□出 発 準 備出 来 次 第
行 程 1日目 ４時間5分 2日目 ７時間１０分
標高差 ↑１,６７２㍍ ↓１,６７０㍍
地 図 雲取山・両神山奥秩父（山と高原地図）
交通費 ５,４４２円 別途タクシー代要

□宿泊費 ９,５００円 090 - 3 3 37 - 89 4 7
宿泊先 甲武信ヶ岳小屋
乗車券 JR小海線 信濃川上 １０時５０分着予定
C Ｌ 瀧澤 きよの ☎

✉
□コース 1日目 信濃川上駅 (35)毛 木 平 (1h40)ナ メ 滝 (1h20)千 曲 川 ･

信濃川水源地標 (55)甲武信岳 (15)甲武信小屋 泊
2日目 甲武 信小屋 (15 )賽 の 河原 (1h3 0 )破 風 山避難小屋 ･東 破

風山 (1h20 )雁坂嶺 (55 )雁 坂 峠 (2h30 )沓 切 沢橋駐車場 (4
□0 )塩山駅

締 切 ６月１日（土）
定 員 ４人 or ８人
備 考 ・往路：立川(あずさ5号8:24)小淵沢(9:53～10:07)信濃川上(10:50)

・比較的楽な千曲川・信濃川水源から甲武信岳石楠花を期待して。
・新緑の中を沢の渡渉しながら歩きます。
・日 本三 大 峠 の 雁 坂 峠か ら 慎重に降ります。

イ
メ
ー
ジ
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Ｎｏ.３１６７
雄大な山岳風景を日帰りで
上 州 武 尊 山 ☆ ☆ ☆☆ ☆ D

期 日 ２０２４年６月１３日(木)

集 合 JR上越新幹線 上毛高原駅 ８時
出 発 準備出来次第（レンタカー）
行 程 約７時間（１４㌔）
標高差 ↑↓約１,１００㍍
地 図 谷 川 岳･苗場山･武尊山（山と高原地図）
交通費 新幹線東京～上毛高原5,490円（往復10,980円）、レンタカー 6,600円／台
乗車券 JR上越新幹線 上毛高原駅（７時５０分着）
C Ｌ 宮崎 敏男

コース 上毛高原駅(車)裏見の滝駐車場～武尊神社登山口(8:45)須原尾(9
:35)手小屋沢避難小屋(10:30)武尊山(12:37)手小屋沢避難小屋(14
:27)須原尾(15:04)武尊神社登山口(15:44)～駐車場(車)上毛高原駅

締 切 ６月６日（木）
定 員 レンタカー定員が良いが
備 考 ・武尊山最短コースですが急登もあります。

・一部に鎖・ロープの岩場があります。
・往路；東京６時３６分発 谷川401号 上毛高原７時５０分着

イメージ
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Ｎｏ.３１６８ ☆ ☆ C
美術とツツジと温泉と条件合えば大展望も！？
美ヶ原高原美術館・美ヶ原高原
期 日 ２０１９年６月２1日(金)～２２日（土）
集 合 新宿駅 ６時４５分
出 発 ７時発 あずさ１号 松本行（立川７時２１分／八王子７時２９分）
行 程 １日目 ２～３時間／２日目 ３～４時間
標高差 ↑㍍ ↓㍍
地 図 八ヶ岳・蓼科・霧ヶ峰・美ヶ原（山と高原地図）
交通費 JR新宿⇔松本(13,240円) 別途レンタカー分担あり(＠4,500程度)
宿泊費 約15,000円（料理ちょっと少なめのヘルシー＆リーズナブルプラン)!

□宿泊先 美ヶ原温泉 旬彩 月の静香 0263-35-6200
費 用 合計概算 ３４，５００円程度
乗車券 JR中 央 東 線 松本駅（９時３８分着）
C Ｌ 涌井 良明 ☎

コース １日目 松本駅(ﾚﾝﾀｶｰ)美ヶ原高原美術館・物見山ツツジ群生地な
ど主に観光～美ヶ原温泉 『月の静香』 泊

２日目 宿～長和町営無料駐車場～山本小屋 (20)美の塔 (10)塩
くれ場(40)王ケ頭 (30)塩くれ場 (50)茶臼山 (1h10)山本
小屋(10)長和町営無料駐車場 (ﾚﾝﾀｶｰ)松本駅 (あずさ )八
王子～立川～新宿（茶臼山は状況で割愛もあります）

締 切 ５月２０日（月）
定 員 ６名（出来れば男女各３人がベスト）
備 考 ・美ヶ原は標高2000㍍程に広がる火山の浸食地形の高原台地です。

・北アを始めとする360度展望台でもあり、初夏のレンゲツツジ初秋のマ
ツムシソウなど花も多く見られ四季を通じて多くのハイカーが訪れる人
気スポットです。

・今回はレンゲツツジを狙ってますが､上手く当たることを期待です。
・この計画は梅雨の時期で天気が期待できない場合は経費節約からも
早めにキャンセルされることもありますその際はご了承ください。

イメージ
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Ｎｏ.３１６９
青森、岩手のシンボルの名山に向かう
八甲田山・岩木山 ☆ ☆ ☆☆ C

期 日 ２０２４年６月２７日(木)～２９日（土）

集 合 JR東北新幹線 新青森駅駅１２時３４分
出 発 東京 (9時 36分発 はやぶさ 13号)
行 程 ２日目 ４時間３５分／３日目 ６時間４０分
標高差 ２日目 764m八甲田山(10㌔)／３日目 1625㍍(累積・約1４㌔)
地 図 八甲田・岩木山（山と高原地図）

□交通費 J R 3 6 , 0 2 2(往復･東京駅起点) 3 , 0 10円
宿泊費 ２５,０００∼３０,０００円
費用概算 46,810円～69,010円（割り引き切符利用の有無により変動あり）

宿泊先 1日目 酸ヶ湯温泉 2日目 弘前 岩木山 嶽 温泉

乗車券 JR東北新幹線 新青森駅（１２時３４分着）

C Ｌ 宮崎 敏男
✉

コース １日目 東京(9:36発はやぶさ13号)新青森駅(12:34着∼12:47発)青森駅

(12:53着∼14:00発送迎バス･無料)酸ヶ湯温泉(15:00頃) 泊
２日目 朝食(7:00)酸ヶ湯温泉登山口(8:00)～仙人岱～八甲田大岳

□～上白毛無岱・酸ヶ湯温泉下山(12:30～13:30)酸ヶ湯( ･
□1570円)青森駅(15:12着∼15:35 ・682円)弘前(16:24着∼駅

□前16:51発・720円 )嶽温泉(17:38着) 泊
３日目 嶽温泉登山口(8:00発)８合目(10:00)鳳鳴ヒュッテ(11:00)岩木

山(12:00･昼食休憩12:30―鳳鳴ヒュッテ13：00・焼止りヒュ
ッテ14：00・姥石14：50・岩桜林公園15：40)岩木山神社下

□山(16:00∼16:40 ･720円)弘前駅(17:35∼JR･18000円)弘前(17
:41)新青森(18:14着∼18:25発はやぶさ44号)東京(21:23着)

締 切 ４月３０日（火）宿確保のため早めです（宿・切符が取れれば6月で
も申し込みは可です）

定 員 なし
備 考 ・宿泊先、岩木山登・下山コースその他 さらにベストを検討します。

・JR大人の休日お得切符の利用期間です。
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山 行 報 告

No.３１３９
奥多摩紅葉一番は本当だった湖畔ロングハイク
いこいの道
実施日 ２０２３年１１月２３日（木・祝）
天 候 晴れ
リーダー 宮崎敏男
参加者 宮崎敏男､石附智江､津田和子

計３名
費 用 ＪＲ立川～奥多摩1,318円、バ

ス奥多摩～小河内神社＆奥多摩
湖～駅1,020円(いずれも往復))

□タイム 奥多摩駅発(8:35 )小河内神
社(9:00)麦山の浮き橋(9:15)
山のふるさと村(10:00∼10:2
5)いこいの広場(12:00∼12:30
･昼食)いこいの道終点(15:0
0)小河内ダム堰堤南岸(15:2
5)奥多摩湖バス停(15:40∼16:
□08 )奥多摩駅着(16:30)

秋晴れに気温も快適、最近の冷え
込みも無く奥多摩駅はホリデー快
速がいっぱいの登山者を運んでき
た。バスも悠々着座、紅葉の窓外
錦秋の山々を楽しみ小河内神社バ

ス停到着。
麦山の浮き橋（昔
ド ラ ム 缶 橋 、 今
Ｆ Ｒ Ｐ 大 型 フ ロ
ー ト 橋 ） は ゆ ら
ゆ ら 浮 沈 し な が

ら我らは対岸に運び行く。
ふるさと村へは枯れ葉踏みしめ湖
岸のトラバース道。村の手前、鮮
やかな紅葉の中
に野猿の群れ、
その数ざっと2～
30匹。柿の実の
朝食中、我らも
施設完備のふる
さと村でしばし

のおやつタイム。
さ て 、 こ こ か ら
い こ い の 広 場 へ
は ア ッ プ ダ ウ ン
の 少 な い 足 に 優
し い 自 然 道 、 紅
葉 黄 葉 鮮 や か な

木々とここは東京かと思わせるエ
メラルドグリーンの湖。静寂幽玄
な雰囲気は入江の奥に脚を進める
ほどに深まる。ただしこぶし会パ
ーティのにぎやかな声を除いて。
昼食・休憩はいこいの広場。4､５
台のベンチと東屋・手洗い所と眼
前に広がる石尾根の山並みと広が
る湖の景観を備えていた。
ピークの無い今回ロングハイクは
ここがほぼ中間点。多くはないが
紅葉ピークの今は撮影、ハイキン
グ絶好日和、思った以上のハイカ
ーと出逢った。
後半途中、
周 遊 路 の 工
事 の 為 か 深
い 沢 底 へ の
下 降 と 登 り
があったり、
コ ー ス 終 盤
で 外 国 人 若
者グループがこれから周遊しては
日が暮れるよと教えたりしたりし
ながら約１６ｋｍのロングハイク
を無事ゴール。皆さんお疲れ様で
した。

（記・宮崎 敏男）
≪私の一言≫
最高に素晴らしいコースで、また
歩きたいと思いました
（石附智江さん）
紅葉も見頃で、心地よい疲れでし
た。季節を変えて歩くのも良いと
思います（津田和子さん）
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No .３ １４０
展望期待のハイキングコース

都 留 ア ル プ ス

実施日 ２０２３年１２月３日(日)
天 候 晴れ
リーダー 渋谷 京子
参加者 若村貴世子､若村勝昭､服部美

千代､石附智江､渋谷京子､小
名秀鋭､瀧澤きよの､宮崎敏
男､佐藤聡美 計９名

費 用 JR・富士急 2217円（高尾起算）
タイム 都留市駅(9:40)谷村発電所～展

望台(10:00∼10:10)蟻山(10:35∼
45)白木山(11:12∼11:50)長安
寺(12:00)ピーャ鍛冶屋坂(12:
20∼12:30)天神山(13:00)東屋
(13:10∼13:20)分岐(13:30)都留
文科大学前駅(14:10)

都留市駅に降り立つと冬の到来を
感じるように気温は氷点下に近い。
日 差し を 浴びて こぶ し会 のメン
バー 9名 は都留アルプスの標識に
従い歩き始めた。
今 日は ト レイル ハイ キン グのイ
ベントが有り参加者は 8時 ～９時
に出発！
我 々は そ の後な ので 巻き 込まれ
ず ラ ッ キ ー 。 谷 村 発 電 所 脇 の 急
さかの洗礼を受ける。

草 む ら に は
霜 が 付 き 吐
く 息 も 白
く 、 展 望 台
か ら 眺 め る
富 士 山 は 絶

景 で あ っ た 。

暫 く登 って 行く と烽火 台跡 の蟻
山 に 着 く が 直 進 か ピ ン ク リ ボ ン
の右に下りるか迷う。
取 りあ えず 真っ 直ぐ進 むと 立ち
止 ま る よ う な 場 所 に な り 、 横 の
落 ち 葉 に 埋 も れ た 方 も 滑 る の で
間違いに気付き数分引き返した。
蟻 山 に 戻
り 金 網 で
囲 ま れ た
リ ボ ン の
方 に 下 っ
て し っ か
り し た 道
に な り ホ ッ と し た 。 間 違 い 易 い
ので要注意！
尾 根道 の両 側は 葉を落 とし た木
々が連なり住宅街が垣間見える。

又 開 け た
所 か ら は
三 つ 峠 、
高 川 山 の
山 容 が 眼
に 止 ま
る。

日 だま りの 平地 を見つ け少 し早
い お 昼 ご 飯 と し た 。 差 し 入 れ の
漬 け 物 や み か ん を 頂 き 有 難 う ご
ざいます。
お 喋り した り大 笑いし たり 至福
の 時 は あ っ と 云 う 間 。 ま だ コ ー
ス の 半 分
も 来 て い
な い の で
腰を上げて
出発する。
白 木 山 ～
パ ノ ラ マ
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展 望 台 ～ 長 安 寺 と 歩 を 進 め ピ ー
ャ と 呼 ば れ る 鍛 冶 屋 坂 は 隧 道 が
有り ､橋 の下で 手を叩くと「鳴き
龍」が聞けるそうだ。
主 稜線 に 戻り最 後の 天神 山を目
指 す 。 左 側 を 見 る と す ぐ そ こ に

住 宅 街 が 見
え て 下 り そ
う に な る が
道 標 は 登 り
の 方 向 を 示
し て い る 。
延 々 と 坂 を
行 く と 真 っ
赤 な モ ミ ジ
が お 出 迎 え
～ こ れ は ご

褒 美 ！ 集 合 写 真 の ベ ス ト シ ョ ッ
トが撮れました。
天 神山 を 過ぎ「 学校 林」 と書か
れ た 笹 の 林 を 抜 け る と 立 派 な 東
屋 が 有 り 、 休 憩 す る っ き ゃ 無 い
で し ょ う （ 笑 ） お や つ を テ ー ブ
ル に 広 げ エ ネ ル ギ ー 補 充 後 終 盤
に備えた。
「 友愛 の 森」の 展望 台に 差し掛
か り 鹿 よ け の 若 木 が 斜 面 に 広 が
り鉄塔が数本見える。
そ う云 え ば３本 の鉄 塔を 潜って
都 留 ア ル プ ス を 縦 走 し て 来 た の
を 実 感 し
た。
山 々 が
は っ き り
見 渡 せ 暫
く 眺 め 眼
に 焼 き 付
け た 。 こ こ か ら は 都 留 文 科 大 学

駅を目指しぐんぐん下って行く。
道 は 歩 き 易 く 気 持 ち 良 い ト レ イ
ルであっと言う間に舗道に到着。
大 学の 銀杏 並木 は殆ど 葉を 落と
し て い て 、 や は り 冬 の 足 音 は 間
近に来ている。
初 めて 来た が駅 界隈は 整備 され
大 学 も 含 め お し ゃ れ 感 を 醸 し 出
している。
晩 秋と 初冬 の狭 間、凛 とし た空
気 の 中 、 都 留 文 科 大 学 駅 で ゴ ー
ルとなった。
参 加さ れた 皆さ ん！都 留ア ルプ
ス は 落 ち 葉 も 多 く 滑 っ た り 又 ア
ッ プ ダ ウ ン も 結 構 あ り ま し た
ね 。 賑 や か に 歩 い て い た の で ク
マ に 遭 わ ず に 済 み ま し た 。
久し振りの「たかみ」で反省会！ビー
ルとおつまみで乾杯。お疲れ様！！
有 り 難 う ご ざ い ま し た 。
お 世 話 に な り ま し た 。 是 非 ま
た ご 一 緒 に ～ ！

（記＆写真・渋谷 京子）



- 26 -

No .３ １ ４ １
富士山と箱根の絶景を満喫する縦走

乙女峠～金時山～明神ヶ岳

実施日 ２０２３年１２月９日(土)
天 候 快 晴
リーダー 峯川 弘子
参加者 石 附 智 江 ､遠 井 謙 策 ､瀧 澤

き よ の ､宮 崎 敏 男 ､佐 藤 聡
美 ､津田和子 ､村山智子 ､峯
川弘子 計８名

費 用 往路2,070円～復路2,100円
～バス代往復1,130円

タイム 乙女峠BS(9:25)乙女峠 (10:0
5)長尾山 (10:42)金時山 (11
:30 -12 :10)矢倉沢峠 (13:08)
明 神 ヶ 岳 ( 1 5 : 0 8 - 1 5 : 2 8 )鞍
部 分岐 (1 6 : 0 0 )宮 城 野営業
所前BS(17:10)

今 日 は 快 晴 、 メ ン バ ー と 御 殿
場 駅 で 合 流 し 、 久 々 の 再 会 と
新 会 員 の 村 山 さ ん の 紹 介 で 話
も は ず み バ ス を 待 つ 。 が 、 こ
の バ ス は バ ス タ 新 宿 発 箱 根 行
き の 高 速 バ ス 、 東 名 高 速 が 渋
滞 で 30分 遅 れ で や っ て き た 。
満 席 で 補 助 席 利 用 、 車 内 の 棚
に は 登 山 の ザ ッ ク が た く さ ん
並 ん で い る 。

箱 根 路 の
美 し い 富
士 山 を 眺
め な が ら
バ ス 停 へ
到 着 。
今 日 は ロ

ン グ コ ー ス 、 日 没 が 心 配 な の
で 少 し 急 ぎ 目 の 歩 行 で 乙 女 峠
へ 到 着 。
青 空 で 反 対 側 の 丸 岳 の 稜 線 が
く っ き り 、 見 事 な 富 士 山 を バ
ッ ク に 写 真 で 皆 笑 顔 。
今 日 の 気
温 は 1 2 月 と
は 思 え な い
ほ ど 、 汗 が
噴 き 出 す 。
長 尾 山 頂 で
ほ っ と ひ と 息 。
そこから一旦下って約 50分 、 傾
斜 を 登 り 上 げ 金 時 山 頂 に 到 着 。
す で に 大 賑 わ い で 集 合 写 真 を

撮 る の
も 順 番
待 ち 、
そ れ で
も こ こ
か ら の
富 士 山

は や っ ぱ り 素 晴 ら し い ！ ！ ラ
ン チ 休 憩 を し な が ら 、 バ ス の
時 間 押 し で 山 中 で の 日 没 が 心
配 な C Lは 、 今 日 は こ こ で ゆ っ
く り し て 下 山 し ま し ょ う 、 と
皆 さ ん に 提 案 。
で も せ っ
か く 遠 方 か
ら 参 加 し て
く れ た の に
申 し 訳 な い
か な と 迷 い
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も あ る 。
結 論 出 せ
な い ま ま
下 山 開 始 、
明 神 方 面
と 下 山 口
の 分 岐 に

到 着 し た 。 そ こ で 休 憩 し て い
た 達 者 そ う な 高 齢 登 山 者 さ ん
が い る グ ル ー プ が 明 神 へ 向 か
う と 聞 い て 、 こ れ は も う こ ぶ
し 会 も 行 く し か な い と 縦 走 す
る こ と を 決 断 。 そ ん な こ と で
判 断 す
る か
ー ？ っ
て 、 こ
ん な リ
ー ダ ー
で ホ ン
ト す み ま せ ー ん (笑 )そ こ か ら
は 振 り 向 け ば 金 時 山 、 そ の 後
ろ に 富 士 山 が ず ー っ と つ い て
く る 。

穏 や か
な ア ッ
プ ダ ウ
ン 、 カ
ヤ ト の
道 は 快
適 。 左

に 丹 沢 大 山 の 山 塊 、 相 模 湾 、
右 に は 芦 ノ 湖 を 囲 む 箱 根 外 輪
山 、 楽 し み な が ら 明 神 ヶ 岳 に
到 着 、 い い 眺 望 だ ！ 写 真 を 撮
り お や つ タ イ ム 。

日 没 前 に 登 山 道 を 抜 け る 為 、
下 山 は ス ピ ー ド ア ッ プ 。 よ う
や く 建 物 が 見 え 歩 き や す い 道
に な り 日 没 、 全 員 ヘ ッ ド ラ ン
プ や ミ ニ ラ イ ト を 点 け 無 事 に
バ ス 停 へ 到 着 し た 。
計 画 通 り 皆 で 縦 走 す る こ と が
で き て 本 当 に 良 か っ た で す 、
皆 さ ま お 疲 れ 様 で し た 、 あ り
が と う ご ざ い ま し た 。

（記＆写真・峯川 弘子）
（写真提供・遠井謙策／宮崎敏男／

津田和子）
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No.３１４２
久 々 の 顕 鏡 寺 か ら 石 老 山 へ
石 老 山 ～ 高 塚 山

実施日 ２０２３年１２月２３日(土)
天 候 晴れ
リーダー 瀧澤 きよの
参加者 中村友子、伊藤久雄、小名

秀鋭、瀧澤きよの、峯川弘
子、津田和子 計６名

費 用 ３９８円(JR中央線高尾起算）
□４８０円

□タイム 相模湖駅8:35 )石老山入口
(8:42～50)石老山(10:46)高
塚山(11:35)石老山(12:05∼13:
05昼食)大明神展展望台(13:5
6)ﾌﾟﾚｼﾞｬﾌｫﾚｽﾄＢＳ(15:05)

ク リ ス マ ス 、 忘 年 山 行 に 相 応
し い 登 山 日 和 の 中 、 相 模 湖 駅 か

ら 三 ヶ 木 行 バ ス
に 乗 り 台 風 1 9 号
か ら 開 通 さ れ 顕
鏡 寺 か ら 大 勢 の
ハ イ カ － と 登 り
ま す 。

奇 岩 、怪 石 見 な が ら 顕 鏡 寺 通 過 、
3 9 2 ㍍ 分 岐 で 男 性 陣 、 女 性 陣 で
別 れ 融 合 平 見 晴
展 望 手 前 で 霜 柱
の 花 に 会 え 大 歓
声 、 写 真 撮 り 、
崩 落 場 所 は ト ラ
バ ー ス 修 復 さ れ
安 心 し て 歩 け ま
す。
大 勢 の 登 山 者 の
石老山山頂です。

リ ュ ッ ク デ ポ し 高 塚 山 へ 65 6㍍
ピ ー ク は ま
あ ま あ の ア
ッ プ ダ ウ ン 、
ご 褒 美 の 霜
柱 の 花 が 両
側 に 写 真 撮
影 し な が ら 、

急 登 で 高 塚 山 山 頂 で す 。
ラ ー メ ン 食 べ て る 二 人 の 若 者
に写真を撮ってもらいおまけに、
バリエーションルートも確認。
石 老 山 に 戻 り ゼ ン ザ イ 作 り 始
ま り 。
真 ん 中 の テ
ー ブ ル で 熱 々
の 甘 い ゼ ン ザ
イ は ク リ ス マ
ス 、 忘 年 山 行
の 皆 さ ん の お
かげです。
富 士 山 、 丹 沢 を バ ッ ク に 写 真
撮 り 、 下 山 は 石 老 山 三 角 点 を 過
ぎ 急 降 階 段 か ら 東 雲 山 か ら 大 明
神 展 望 台 に 、 眼 下 の 相 模 湖 手 前
の 高 尾 か ら 景 信 か ら 陣 馬 山 そ し
て 富 士 山 の 絶
景 を 堪 能 し 、
７ 分 下 降 の 分
岐 キ ャ ン プ 場
か ら 蓑 石 橋 と
直 降 コ ー ス か
ら 蓑 石 橋 か ら プ レ ジ ャ ー フ ォ レ
ス ト バ ス 停 に 集 合 し て こ こ で 解
散 し ま し た 。
楽 し い 山 行 皆 さ ん に 感 謝 し ま

す 。
来 年 も 皆 さ ん 大 勢 で 楽 し い 山

行 を 楽 し み ま し ょ う 。
（記・瀧澤 きよの）

（写真提供・伊藤久男／峯川弘子）
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No. ３１４３
旧 東 海 道 を 歩 く
東 海 七 福 神

実施日 2024年1月7日（日）
天 候 晴

リーダー 一柳 昭
参加者 一柳昭、山崎富美恵、遠井

謙策、渋谷賢寿、渋谷京子、
中村友子、伊藤久雄、徳山
敬子 計8名

費 用 京急品川駅－新馬場駅
３３０円

タイム 新 馬 場 駅（ １ ０ ： ０ ７ ）
－ 大 黒 天 「 品 川 神 社 」
－ 布 袋 尊 「 養 願 寺 」 －
寿 老 人 「 一 心 寺 」 － 恵
比 寿 「 荏 原 神 社 」 － 毘
沙 門 天 「 品 川 寺 」 － 福
禄 寿「 天 祖 ・ 諏 訪 神 社 」
－ 弁 財 天 「 磐 井 神 社 」
－ 大 森 海 岸 駅 （ １ ２ ：
３ ５ ）

（新年会１２：５０～１４：２０

今 年 の 山 行 の ト ッ プ バ ッ タ ー
は 東 海 七 福 神 め ぐ り で す 。

全 員 が 集 合 し 早 速 歩 き は じ
め ま し た 。

ま ず 最 初 は 大 黒 天
「 品 川 神 社 」 で 急 な 階
段 を 登 っ た 所 に あ り 徳

川 家 康 公 は 関 ヶ 原 合
戦 出 陣 の 際 に 当 社 に
て 戦 勝 を 祈 願 し た 神
社 で す 。 二 番 目 の 布

袋 尊 「 養 願 寺 」 と 三 番 目 の 寿
老 人 「 一 心 寺 」 は す ぐ
そ ば に あ り ま す 。 し か
し 七 福 神 め ぐ り の 参 拝
者 が 多 く お 参 り に 時 間

が か か り ま す 。 こ こ か ら は 旧
東 海 道 に 入 り 所 々 に 史
跡 や 案 内 板 が あ り こ れ
を 見 な が ら な の で ペ ー

ス は 遅 く な り ま す 。
恵 比 寿 「 荏 原 神 社 」

－ 毘 沙 門 天 「 品 川 寺 」
－ 福 禄 寿 「 天 祖 ・ 諏 訪

神 社 」 と 続 い た と こ ろ に 鈴 ヶ
森 刑 場 跡 が あ り ま す 。 時 代 劇
で よ く 出 て く る 所 で 江
戸 の 西 側 で 重 罪 を 犯 し
た 罪 人 が 市 中 を 引 き 回
さ れ こ こ で 磔 、 獄 門 に
晒 さ れ る 怖 い 所 で す 。 皆 さ ん
の 中 に は 前 世 を こ こ で 終 わ っ
た 人 も い る の で は と 軽 口 を 叩

い て し ま い ま し た 。
最 後 の 弁 財 天 「 磐 井
神 社 」 を 終 え た の が
予 定 よ り ５ ０ 分 遅 れ
で 皆 さ ん 足 が 遅 く な

っ た こ と 。 こ こ か ら Ｊ Ｒ 大 森
駅 近 く の 日 本 海 庄 屋 で 新 年 会
を 開 催 し ま し た 。

全 員 豪 華 な 特 上 松 花 堂 弁 当 と
ビ ー ル で 乾 杯 。 ５ ㎞ ほ ど し か 歩
い て い な い の に グ イ グ イ 、 パ ク
パ ク と 賑 や か で し た 。 来 年 の 七
福神はどこにしようかな。
（記・一柳 昭）
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No .３ １４４
足 ・ 腰 の 参 拝
子 の 権 現

実施日 ２０２４年１月１３日（土）
天 候 晴れ後曇り
リーダー 瀧澤 きよの
参加者 遠井謙策、小名秀鋭、瀧澤き

よの、佐藤聡美、津田和子、
村山智子 計６名

費 用 1,226円（西武秩父線池袋起算）
タイム 吾野(8:55)前坂(10:43)するぎ

(11:40)子の権現(12:00∼12:5
0)吉田山(14:20)御岳山･東郷
神社(14:40)吾野駅(15:37∼15:
38池袋行）

吾 野 駅 前 集合。 吾野 湧水 の指導
標 に 沿 っ て 法 光 寺 お 墓 の 左 の い
きなり急登は根っこ階段ですが、
落ち葉の登山道は歩き安い。
ル ート は 子の権 現迄 一緒 のシニ
ア２人男性にガイドしてもらう。
途 中 冬 イ チ ゴ ２ ㍉ 程 の 実 も 教 え
て 頂 く 。 前 坂 で 道 路 か ら し め 縄
祠の登山道のアップダウン急登、
岩 場 あ り タ ラ ロ ー プ あ り 、 眼 下
に は 石 灰 砕 石 場 の 仕 事 の 音 を 聞
き杉林のルート栃屋 ﾉ頭 に景色最
高関八州方面、拝み山等堪能し、
相 変 わ ら ず の ア ッ プ ダ ウ ン か ら
ス ル ギ 手 作 り 指 導 標 が あ り が た

い 。 子 の 権 現
迄 3 0 分 頑 張 り
ま す 。 途 中 シ
ニ ア 男 性 は 弁
当 広 げ て ま
す。

子 の権 現入 り口 左の東 屋上 で豆
口 山 、 仁 田 山 方 面 見 な が ら お 昼

ご 飯 で す 。
いいね！
子 の 権 現 で

奥 の 院 で 鐘
を 付 き 、 写
真 撮 り 、 お

守 り 買 い 求 め プ チ 観 光 し て 、 子
の 権 現 車 道 の 浅 見 茶 屋 を 見 送 り
さ ら に 下 り 、 登 山 道 入 る や 、 い
き な り の 石 ご
ろ 、 根 っ こ 階
段 ア ッ プ ダ ウ
ン 3 回 か ら 4 回
で 吉 田 山 。 ケ
ル ン あ り 、 標
識 あ り 写 真 撮 り 、 御 岳 神 社 で 参
拝 し 東 郷 神 社 恐 ろ し い 急 顔 段 を
登 降 膝 が 笑 っ て ま す 。 砲 弾 、 魚

雷 砲 弾 跡 見 な
が ら 、 吾 野 駅
へ 雨 が 振 り 出
し た 、 電 車 送
れ で 全 員 乗 れ
飯 能 で 反 省 会

も出来ました。破線ルート歩き貸
し切り､今年始めての山行です。
今年も宜しくお願いいたします。

（記・瀧澤 きよの）
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No.３１４５
あしがくぼ氷柱と陽だまり駅前ハイク
日 向 山
実施日 ２０２４年１月２７日（土）
天 候 晴
リーダー 宮崎 敏男
参加者 石附智江､服部美千代､佐藤聡

美､福島政幸､伊藤久雄､遠井謙
策､宮崎敏男 計７名

費 用 池袋～芦ヶ久保1,444円、あし
がくぼ氷柱見学料500円

タイム 芦ヶ久保駅集合(9:45出発10:00
→氷柱会場･見学10:10∼10:40→
芦ヶ久保駅(11:00)山の花道休
憩所(12:00∼12:40昼食)日向山
(13:00)琴平神社経由芦ヶ久保
観音14:00)道の駅(14:20)芦ヶ久
保駅(14:52発)

2024年の冬さなか、大寒過ぎの今日の
山行は秩父あしがくぼ氷柱見学と日向山
ハイク。
ライン・トークと山行途中のつぶやきをチ
ョイスして山行レポートと致しました。
≪あしがくぼ氷柱≫

氷柱が見られ色
々な特典が嬉しか
った（Ｓさん）
入場料500円でお
土産貰って地酒甘
酒付きは安かった

（Ｉさん）
氷柱と西武秩父線 撮り鉄桟敷席完備！
イイナ（Ｍさん）
嘘！こんな氷柱見
てないよ（という
キラキラつらら）
緻密なＩさんの写
真表現にＨさん感

心～写真の世界に入り込みＩさんは神隠
し、迷い人？
≪日向山≫
冷たい風と陽だ
まり、季節を感
じ埼玉の山々を
眺める楽しい山
行でした
（Ｓさん）
写真いっぱい、お天気もよくて楽しそ
う！（Ｅさん）
皆さん、楽しい山行ありがとうございま

した（Ｆさん）
天気良し、ちょっと変
わった人良し、食後の
美味しいコーヒー良
し！（Ｉさん）
ここの観音様は正座し
てる、若い女性かな
（Ｔさん）

（昨年末以来足腰の痛みを抱えていたが）
お試しで登った日
向山は、治ったの
かしら？と思うく
らい快調、楽しい
山行でした
（Ｚさん）

（写真 伊藤久雄、、佐藤聡美、遠井謙
策各氏と宮崎敏男、文 トーク＆つぶや
きから）
日向山（標高６３３ｍ・累積標高差４０
７ｍ・距離5・0km）
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No.３１４６
氷瀑 廣滝､光徳温泉スノーシューハイク

廣滝・光徳温泉

実施日 2024年2月10日(土)～11日(日)
天 候 晴れ
リーダー 瀧澤 きよの
参加者 若村勝昭､遠井謙策､伊藤久雄､

瀧澤きよの､宮崎敏男､佐藤聡
美､津田和子､村山智子 計８名

費 用 2,784円（浅草～北千住起算）
□1,750円（湯元ﾌﾘｰﾊﾟｽ,冬季ｻｰ
ﾋﾞｽ）宿泊費 11,000円

□タイム 2/10 東部日光駅(9:35 )湯元
温泉(10:55∼11:05)ﾋﾞｼﾞﾀ-ｾ
ﾝﾀｰ（11:20)民宿かつら荘
(12:00)金精の森コース(14
:00∼14:15)民宿かつら荘(1
4:30∼15:15) 泊

2/11 民宿かつら荘(8:00)湯元
□温泉(8:25 )湯滝入口(8

:30)湯滝(9:40∼9:55)泉門
池(10:15)分岐(10:20∼10:
30)分岐(11:00)林道(11:1
5)展望台(11:25∼12:00)赤

□沼(14:00∼14:07 )東武
日光駅(15:15)

鉄道・バスを乗り継いで奥日光湯元
温 泉 へ 。 ビ
ジ タ ー セ ン
タ ー で ス ノ
ー シ ュ ー を
借 り る 。 優
し く 可 愛 い
栃 木 弁 の お

姉さんが丁寧に履き方・歩き方を教
えてくれる。見上げれば何とも形容
のしようもない深いコバルト色の空。
まぶしく輝く白銀の雪とのコントラ
ストに息をのむ。

金精沢の緩斜
面を登ってい
く。風もなく
静かな森だ。
キュッキュッ、
グワッグワッ。

雪を踏みしめる音と野鳥のさえずり
だけが聞こえる。裸木の間から雪の
金精山・五色山が見え隠れする。
慣れぬ足取りだ
ったメンバーも
その歩みはいつ
の間にか快調な
ペースに。新雪
に身を投げてひとがたを拵えたり、
雪だるまを作ったり、思い思いに約2
時間半ほどのスノーハイクを楽しん
で今日のゴール。

汗をかいた後の喉の
渇きを癒すのはリー
ダーアイディアの甘
酒。ガスストーブで
沸かしたそれは熱く
甘く、疲れ冷えた体
を一気に回復させて
くれる。

宿に着き靴を脱ぎ白濁の湯に身を
沈めれば、お決まりのコースに突入。
虹鱒・湯葉・山菜天ぷらの地元料

理に舌鼓を打ちつつ、乾杯の酒も進
み、部屋に戻って暫しの歓談。T氏
がW氏にダジャレ合戦を挑むも、レ
ベルが違うと一蹴されたり、雪山の



- 33 -

魅力や行った山行きたい山につき語
り合ううち、いつの間にか初日の夜
が更けていった。
明けて二日目。朝風呂を浴びる頃

は粉雪が舞っていたが、出掛ける時
は今日も青空。思わず笑顔がこぼれ

る。
歩 き 始 め は 湯
滝。真冬でも水
量は豊富で幅も
高さも最大級の
迫力だ。
樹間を抜けて泉
門池に着く。こ
の池は “ い ずみ
やどいけ “ とい

う、読めない。戦場ヶ原の向うに男
体山が見事。雄大な姿を見ると又登
ってみたくなってきた。
一休み後、弓張峠へ向け歩き始め

る。暫く行った頃、Iさんが付いてき
ていないことに気付く。待てど暮ら
せど姿を見せない。携帯で連絡を試
みるも不通。
仕方なく全員が戻ることに。それ

でも連絡が取れない。後刻、Iさんは
途中分岐を別ルートを選択して単身
行動を取っていたことが分かり、心
配した怪我や事故等は発生しなかっ
たのだが、お互い大いに反省すべき
課題を提供されたことになる。
不 安 を 抱

えながら、
本 体 7 名 は
戦場ヶ原一
般ルートを
通り、早め
にゴール地

点の赤沼へ向かうことに計画を変更
した。
事件はあったものの、今日の山行も

好天の下昨晩の新雪が条件をより快適
に変え、気持ちよく進んでいけた。
小田代ヶ

原での昼食
は昨年好評
だ っ た “ お
茶 漬 け ” が
準備され、
二番煎じも
絶品なら話は別と拍手喝采。メイン
の庵滝探訪は来期テーマに取ってお
きましょうと一件落着。
一騒動ありの真冬の祭典も、楽し

く愉快に無事締めることが出来た。
今回の山行が、こぶし会の一層の

発展の起爆剤とならんことを祈念し、
筆を置くこととしたい。

（記・遠井謙策）
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No .３ １ ４ ７
緑のラブレターと山の目でお馴染み！

一本松山～名倉金剛山～秋川橋

実施日 ２０２４年２月１８日（日）
天 候 曇り／一時晴れ
リーダー 渋谷 京子

参加者 若村貴世子､若村勝昭､福島

政 幸 ､山 崎 富 美 恵 ､渋 谷 京

子 ､遠井謙策 ､伊藤久雄 ､徳

山敬子､瀧澤きよの､峯川弘

子､宮崎敏男 計11名

費 用 484円（高尾起算）

タイム 藤野駅(9:15)分岐(9:40)休(9:5

0∼9:55)一本松山(10:10∼10:1

5)葛原神社(10:45∼11:00)名

倉金剛山(11:30∼11:35)見晴

し台(11:55∼12:25)天神峠(12:

40)高倉山(13:00∼13:05)天神

峠(13:20)桂林寺(13:40∼13:4

5)芸術の道(14:15∼14:20)秋

川橋～藤野駅(14:50)

朝 ベ ラ ン ダ に 出る と小雨 が！ 昨

日まで晴れマークだったのに、天

気予報は回復との事、電車に揺ら

れていると曇り空からうっすら青

空も垣間見え安心した。

藤野駅に藤野 ･なぐら地区てくて

くまっぷが置かれている。芸術の

道 ､一 般コース、健脚コースとあ

り、金剛山の登りから高倉山まで

健脚コースになっている。

メンバー 11名 は 駅か ら右へ弁天

橋を渡り登山口へ、一本松山の標

識を確認して山へ分け入った。

い きな りの 急登 が 続き息 があが

り汗も吹き出した。水分補給して

小休憩。

マップには数

字が入ってお

り地図上の数

字を追いなが

ら一本松山を目指す。樹林帯を登っ

て行くと一帯開けた処に一本松山の

標識はあったがどう見ても松の木

に見えない。

皆 で回 りを 見渡 し ても見 当たら

な い の で 謎 を 残 し た ま ま 後 に し

た。数字に導かれ行くと急に舗装

路に飛び出した。ゲームをしてい

るような感覚のひとときであった。

葛 原 (と ず ら は ら )里 山 の 風 景 は

ふるさとを思

い出すような

懐かしさを覚

えた。

里には紅梅、

白梅があちらこちらに見られかぐ

わしい香りが

鼻 を く す ぐ

る。葛原神社

の裏手には屋

根付きの休憩
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所 と ト イ レ

が あ り 休 ま

せてもらう。

広 々 と し て

い て 遠 く の

山 々 も 望 め て 最 高 の 時 を 過 ご せ

た。ここから金剛山に向け里山を

あとにした。

金 剛 山 へ の 道

は健脚コースで

ある。徐々に険

しさを増し時々

休みながら尾根

を目指す。

漸く分岐に、左

の尾根道に取り附き進むと金剛山

の頂きに！集合写真に収まった。

ア ップ ダウ ン をこ なし下 って 行

くと見晴し台、ベンチでお昼ごは

んとなった。

至 福 の 時 は

あ っ と 言 う

間 、 天 神 峠

を 目 指 し 見

晴 し 台 を 後

にする。

い きな りの 下 り坂 で緊張 を強 い

る。落ち葉の下に岩、石が隠れて

いて道も狭く滑りやすい。怪我は

禁物、ゆっくりと慎重に下ってい

く。漸く天神峠に到着、高倉山は

山の目が見られるとか？

や は り 登

りはきつい、

少 し 下 っ て

行 く と 斜 め

下 に 山 の 目

ら し き 物 体

が！高倉山からは当然見られず、

数時間前に葛原から山の目を遠目

に見られたので、まあいっか（笑）

高倉山から葛原への近道で天神峠

方面へ下ると芸術の道へ続く舗装

路が見えて来た。

立派な桂林寺、まだまだ舗装路は

続く。秋川橋をあがって行くと漸

くバス道路が見えた。

日 蓮大 橋を 過ぎ 車 の往来 が激し
い道路を行くと
藤野駅に到着し
た。お疲れ様で
した。

季 節は ずれ の暖 か な登山 びより
のなか多くの方にご参加頂き有り
難うございました。
山 行中 二人 の登 山 者しか 会わず
静かな山歩きになりました。我々
は賑やかでしたが！
こぶし会のメンバーの健脚ぶりが
発揮出来ましたね！又ご一緒しま
しょう。

（記＆写真・渋谷 京子）
（写真提供･伊藤久雄）
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No .３ １４８
中央線、富士山見ながら
高 柄 山
実施日 ２０２４年２月２４日（土）
天 候 晴れ
リーダー 瀧澤 きよの
参加者 小名秀鋭、瀧澤きよの、峯川弘

子、村上智子 計４名
費 用 ７４８円（JR高尾起算）
タイム 四 方 津 (8 : 3 3 )分 岐 (9 : 3 0 ∼ 4

2 ) 駐 車 場 ( 1 0 : 0 0 ) 千 足 峠
( 1 1 : 0 0 )高 柄 山 ( 1 1 : 3 5 )新
矢 野 根 峠 ( 1 3 : 3 0 ∼ 1 3 : 3 5 )
御 前 山 分 岐 ( 1 5 : 0 3 ) 登 山
口 ( 1 6 : 0 2 )ム ク ノ 木 ( 1 6 : 0
3 ∼ 1 5 )島 田 小 学 校 (1 6 : 3 0 )
上 野 原 駅 (17 : 0 0 )

四方津駅から線路くぐり、雪化粧
の高尾方向の千足集落へ向かう。
右 方向 集落 の 梅の 香りに 誘わ れ
て、おじさんに挨拶すると、「良
く間違うんだが、下の分岐左だよ」
慌て下り、沢を見ながら、駐車場
に到着。

一 台 駐 車 あ り 。 身
支 度 整 え 、 登 山 口
か ら 渡 渉 ３ 回 程 急
登 の 九 十 九 折 を 登
り と 、 樹 氷 、 沢 は
真 白 (や っ た ー ！ )
こ の 感 激 は 急 登 に
は ヘ の 河 童 。 駐 車
の ご 夫 婦 と ス ラ イ
ド で 、 ア イ ゼ ン 要

らないです。の会話をして急登を
行くも、樹氷がボタボタおまけに
倒木が、登山道をふさぎ（最近の
雪の災害？）を踏み越えわっせ、
わっせで千足峠。
急 登 を 登 り 上 げ
て、真白な高柄山
山頂。貸し切りか
と思ったら、秋山

方 面 か ら 単
独 者 現 れ 写
真 取 っ て 頂
き お 昼 ご は
ん。
素晴らしい景
色です。高尾
山 か ら 陣 馬

山、百蔵山、扇山、道志山塊、丹
沢の雪化粧今日のご褒美です。
アイゼン装着
し 新 矢 野 根 峠
迄 は 、 ア ッ プ
ダウン、倒木、
檜 の 枝 が 登 山
道 ふ さ ぎ 、 ト
ラ ロ ー プ あ る
が、路肩狭くアイゼンが良い仕事
をしてくれます。南面なので、雪
はありませんが落ち葉が滑るもア
イゼン歩行で、安心です。
東屋のある新矢野根峠から御前山
分岐は一旦下り、登山道狭し、ト
ラロープありも苔が生えて、怖い。
一 路急 登を 分岐 、 御前山 分道標
あり。（ヤマレコ記録 40分 岩登攀
その後激懸垂降）皆で話し鶴鉱泉
方面へ下る。
高 柄山 登山 口標 識 のある 舗装道
路でアイゼン脱着。
ムクノキ県指
定 天 然 記 念 物
前 に て 写 真 取
り 島 田 小 学 校
前 で 、 御 前 山
の方向確認し、
桂 川 渡 り 上 野
原 駅 で 解 散 。
反 省会 もし っか り 楽しい 贅沢山
行をありがとうございました。又、
トレーニングは御前山に宜しくお
願います。

（記＆写真・瀧澤 きよの）
（写真提供・小名秀鋭/峯川弘子）



- 37 -

５２期総会

日 時：令和６年１月１４日（日）

午後１時３０分～３時５０分

場 所：立川市ファーレ女性総合センター第２学習室

出席者：若村貴世子、若村勝昭、服部美千代、一柳昭、福島政幸、山

崎富美恵、小村井好枝、石附智江、渋谷賢寿、渋谷京子、中村

友子、伊藤久雄、石原勝正、宇野輝代、徳山敬子、小名秀鋭、

滝澤きよの、石附恵理子、峯川弘子、宮崎敏男、津田和子、村

山智子（２２名）

一柳総務担当の議事進行により、渋谷（賢）会員の開会のことばで開

催された。

１．第５３期役員・担当の選出について

一柳総務担当より第５３期役員・担当の選出の報告がなされ、承認

を得た。

２．第５２期会計報告について

一柳総務担当より別紙「第５２期決算報告書」のとおり報告がなさ

れ、承認を得た。

３．第５３期収支予算書について

一柳総務担当より別紙「第５３期収支予算書」のとおり報告がなさ

れ承認を得た。

４．涌井会長欠席のため第５２期活動の報告は次回会報に掲載で代行

とした。

５．第５２期表彰の受賞者発表・表彰について

第５２期表彰の受賞者発表があり、各受賞者に渋谷 (賢 )会員から表

彰状を手渡され表彰された。

６．遠井新会長欠席のため新会長挨拶を代理によって行われた。

７．懸案事項についてディスカッションを行った。

すべての議事が終了し、引き続き宮崎会員の閉会のことばをもって、

第５２期定期総会は終了した。

会 務 関 連
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第５２期決算報告書

自 2023(令和５)年１ 月 １日
至 2023(令和５)年１２月３１日

会 計

収 入

前期繰越金 ６６４，４３４
年会費 ４８，０００
利息 ４

計 ７９９ ,４３８

支 出

会報作成費 ７，１３８
５０周年記念誌作成費 ９６，１１０
ＨＰ管理費 ４０，０００
会議室使用料 ８，９００
リーダー保険 ３９，２００
表彰副賞 ２１，４５０
事務通信費（事務用品、振込料など） ２ ,７９０
東京都山岳連盟分担金 ２０ ,０００
次期繰越金 ５６３ ,８５０

計 ７９９ ,４３８

上記のとおり報告いたします。
2024(令和６)年１月１日

総務担当 一柳 昭
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第５３期収支予算書

自 2024(令和６)年１ 月 １日

至 2024(令和６)年１２月３１日
会 計

収 入

前期繰越金 ５６３,８５０
会費（７年度分） ８７,０００

計 ６５０,８５０

支 出

会報作成費 ２５,０００

ＨＰ管理費 ４０,０００

会議室使用料 ７,５００

リーダー保険 ３５,０００

行事補助（芋煮会） １５,０００

表彰副賞 ２４,０００

事務通信費（事務用品、送料など） ５,０００

東京都山岳連盟分担金 ２０,０００

次期繰越金 ４７９,３５０

計 ６５０,８５０
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５ 2 期 活 動 ま と め

こぶし会 涌井 良明
１．総括

2023年の 52期はコロナ禍第８波流行で始まったが、幸いにも５月
には５類へ移行となりやっと日常生活に戻っていけるかも知れない
兆しも見えてきた。
当会の活動については、昨年５１期にはほぼ毎週計画に戻ってい

たが、５２期についても前期同数の５０回の計画が提案された。
会員の動きは２名の退会者と１名の入会者となっており、現在の

会員は２７名、男女比は女性１７名、男性１０名となっている。
山行は実施が４２回、中止なった計画は８回で、宿泊１６回、日

帰り３４回であった。
５２期も対面での例会の実施は見送らざるを得なかったが、山行

については大きな会ではない当会でもほぼ毎週山へ向かうことがで
きたのはリーダー各位の山への熱い情熱あってこそであり、それに
応えて参加された会員諸氏の山と会への意識の賜物で当会の財産だ
と思っており、会員の皆さんへは感謝のみです。
但しあえて言うなら ､リーダー以外の方々からの要望や計画案が含

まれていれば更に充実した活動だったかも知れませんが ､52期もこぶ
し会の歴史が重ねられたことは全ての会員の皆さんに感謝申し上げ
る次第です。
当会に限らず山岳会の高齢化は進行していくと思われ、当会も５

２期では平均年年齢も７０歳を超えるところになっています。
とは言え、行ける山 ､登れる山まだまだそれころ山のように鎮座し

ています、各位がその時々にやれる範囲の行先を選んで楽しむこと
は可能です。
歳のことは気にしないで無理のない範囲でこれからもできるだけ

長く山や自然に飛び込んで楽しみましょう。
山はいつだって我々の入山を待っていてくれます、故に我々も自

然相手にはケンカせずに仲良く折り合いをつけて楽しませてもらい

ましょう。
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２．活動概要
５２期 (２０２３年 )は山行の総括ですが、計画された行先は２０地

域、計画数は５０回でほぼ毎週山行に近い回数となっており、計画さ
れた各リーダー諸氏の頑張りに感謝です。
難易度については９月から改訂版を試行して過渡期となり延べ２０パ
ターンとなりましたが、５３期は落ち着くのではと思われます。
当会に置いては新規会員の獲得もなかなか思うに任せずに現役会員の
高齢化に歯止めもかかりませんが、山に行きたい方々が集っているク
ラブなのでそれぞれの会員の皆さんが出来る範囲で満足の得られるよ
うな計画を立案していくことが求められていくと考えます。そのよう
な方向性を基本に会の活動が組み立てられて地道に活動を続けていく
ことができればこぶし会の更なる歴史を積みかさて行くことができる
と確信しています。会員各位と共にこぶし会へのより一層の協力惜し
まずに活動を続けられるように努力していきたい考えます。

①山行計画 通番 No.３ ０９３～ No.３ １４２ ５０計画
宿 泊 を 含 む 計 画 １ ６ 日 帰 り ３ ４
前 期 ( 5１ 期 )比 ± 0回

②実 施 数 ４ ２ 回 （ 前 期 ± 0回 実 施 率 ８ ４ ％
③中 止 ８ 回 （ 前 期 比 ± 0回 ）
⑤計画地域 地 域 ５２期

1 東 北 ４回
2 日光(含周辺) １回
3 越後 １回
4 上信・頸城 １回
5 上 越 ２回
6 奥武蔵・比企・秩父周辺 ３回
7 奥秩父(含周辺) ２回
8 奥多摩 ５回
9 多摩周辺 １回
10 都 内 １回
11 中央沿線１(∼大月･道志付近) ９回
12 丹沢(含周辺) ８回
13 富士周辺 ２回
14 湘南・三浦 １回
15 箱根(含周辺） ２回
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16 伊豆周辺（島含） １回
17 駿河・駿東 １回
18 南アルプス（周辺含) １回
19 北アルプス（周辺含) ３回
20 九 州 １回

以上２０地域

⑥山 行 参 加 者（除くゲスト）
５２期 ５１期 ５０期

参加者数 ２３３名 ２４０名 １４７名※

女 性
１５２名 １５３名 ８６名
６４ .７ ％ ６ ３ .７ ５ ％ ５８ .５ ％

男 性
８３名 ８７名 ６１名

３５ .６ ２ ％ ３ ６ .２ ５ ％ ４１ .５ ％
人／ 回 ４ .６ ６ 人 ４ .８ 人 ７ .７ ４ 人

ゲス ト参加 ２名 ４名 ０

⑦月 例 集 会 コロナ禍考慮で実施せず。

⑧リーダー･役員会 コロナ禍考慮で実施せず。

⑨５１期入会者 １名（村山智子さん）

⑩５２期退会者 ４名（２０２４年２月２９日現在）
（阿部一郎さん、阿部みゆきさん､児玉章さん､斉藤実さん)

⑪ 会 員 数 ２７名（２０２４年３月 １日現在）

⑪表 彰 対 象 以 上 ６ 部 門 ５ 名 の 方 々 で す

こぶし会賞 23P 石附 智江 山行参加 23回

〃 23P 宮崎 敏男 山行参加 23回

山行達成賞 300回 渋谷 京子 2023.12.3 都留アルプス

〃 200回 瀧澤 きよの 2023.9.23 白谷沢～棒ノ折

〃 100回 峯川 弘子 2023.9.16∼18 七ツ岳･荒海･田代山～帝釈山

リーダー功労賞 60回 渋谷 京子 2023.3.29 弘法山
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５２期山行一覧

山行No. 日程 曜日 行先 ☆ 参加数 参　加　者

3093 1/8 日 深川七福神 11A 15
若村貴世子､若村勝昭､服部美千代､一柳昭､涌井良明､山崎富
美恵､遠井謙策､石原勝正､宇野輝代､石附智江､渋谷賢寿､渋
谷京子､伊藤久雄､白石佐恵､宮崎敏男

3094 1/9 祝・月 高塚山 32B 9
瀧澤きよの、中村友子、小名秀鋭、峯川弘子、宮崎敏男、佐藤
聡美、阿部一郎、阿部みゆき、津田和子

3095 1/14 土 長渕山 22A 8
石附智江、渋谷京子、中村友子、伊藤久雄、石原勝正、宇野輝
代、宮崎敏男､阿部みゆき

3096 1/22 日 扇山・百蔵山 42B 7
宮崎敏男､石附智恵､石原勝正、伊藤久雄、中村友子､峯川弘
子､遠井謙策､

3097 2/4-5 土-日 刈込湖・切込湖スノーハイク 32B 6
瀧澤きよの､若村勝昭､石附智江､伊藤久雄､阿部みゆき､津田
和子

3098 2/12 日 大楠山 22A 9
一柳昭、石附智江、伊藤久雄、瀧澤きよの、白石佐恵、佐藤聡
美、阿部一郎、　阿部みゆき、宮崎敏男

3099改 2/18 土 大山 22Ｂ 5 伊藤久雄､瀧澤きよの､峯川弘子､宮崎敏男､津田和子

3100 2/26-27 日-月 島原トレイル・雲仙岳 32B 4 宮崎敏男､石附智江､峯川弘子､佐藤聡美

3101 3/5 日 大高取山～桂木観音 22A 10
渋谷京子、若村勝昭、涌井良明、山崎富美恵、石附智江、遠井
謙策、徳山敬子、瀧澤きよの、宮崎敏男、津田和子

3102 3/11 土 大山三峰 33C 7
瀧澤きよの､石附智江､小名秀鋭､峯川弘子､宮崎敏男､阿部み
ゆき､津田和子

3103 3/19 日 高畑山･倉岳山 32B 12
阿部みゆき、石附智江、遠井謙策、中村友子、小名秀鋭、瀧澤
きよの､峯川弘子、宮崎敏男、佐藤聡美、阿部一郎、斎藤実、
津田和子

3104 3/26→29 水 弘法山 22A 6
渋谷京子、涌井良明、山崎富美恵、渋谷賢寿、伊藤久雄、徳山
敬子

3105 4/2→1 土 陣馬山 一の尾根 22B ?— CL家族コロナ感染で濃厚接触者で念のためキャンセル

3106 4/9 日 玉川上水緑道と昭和記念公園 21Ａ 6
渋谷京子、若村勝昭、服部美千代、石附智江、伊藤久雄、石原
勝正

3107 4/15→16 土→日 焼津ｱﾙﾌﾟｽ 満観峰 42B 4 峯川弘子､石附智江､瀧澤きよの､宮崎敏男

3108 4/22 土 雨山･檜岳・伊勢沢ﾉ頭 42B 8
石附智江､遠井謙策､小名秀鋭､瀧澤きよの､峯川弘子､宮崎
敏男､阿部みゆき､津田和子

3109 4/22-23 土-日 瑞牆山 33C 2 宮崎敏男､佐藤聡美

3110 5/3 水･祝 川苔山～蕎麦粒山 52B 6
中村友子､小名秀鋭､瀧澤きよの､阿部一郎､阿部みゆき､津
田和子

3111 5/7→5/5 日 芦ヶ久保果樹園～日向山 22A 6
渋谷京子､小村井好枝､石附智恵､渋谷賢寿､伊藤久雄､石原
勝正

3112 5/12-13 金-土 丹沢主脈縦走 43B 2 宮崎敏男､佐藤聡美

3113 5/13 土 金時山～明神ヶ岳 42B ?— ぐずつき天気により中止

3114 5/19-21 金-日 神津島 天上山 32B 8
阿部みゆき､若村勝昭､石附智江､遠井謙策､中村友子､宇野
輝代､徳山敬子､峯川弘子

3115 5/27 土 権現山～雨降山～用竹 32B 6
峯川弘子､石附智江､伊藤久雄､石原勝正､阿部みゆき､G(村
山智子)

3116 5/31 水 平標山 43B 1 宮崎敏男

3117 6/1 木 大源太山 34C 1 宮崎敏男
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3118 6/3→4 土→日 権現山～三ツ森北峰～杉平 32B 6
峯川弘子､石附智恵､中村友子､小名秀鋭､瀧澤きよの､阿部
みゆき

3119 6/11 日 一本松山～名倉金剛山～秋川橋 22A ? 梅雨入り直後のぐずつき模様で中止

3120 6/23-25 金-日 小太郎山・北岳 43C 5 滝沢きよの､中村友子､峯川弘子､佐藤聡美､阿部みゆき

3121 6/30-7/3 金-月 神室山・焼石岳 43C 4 峯川弘子､中村友子､遠井謙策､徳山敬子

3122 7/9 日 檜洞丸～犬越路 43C ? 梅雨天気不安定

3123 7/21-23 金-日 白馬三山 53C ? 参加申込僅少につき中止

3124 7/22-23 土-日 甲武信ヶ岳～雁坂峠 43C ? 梅雨天気不安定

3125 8/11-14 金-月 飯豊連峰縦走 54C ? 台風接近につき中止

3126 8/13→17 日 御岳(レンゲショウマ) 22B 6
若村貴世子､服部美千代､石附智江､渋谷京子､中村友子､伊
藤久雄

3127 8/25-29 金-火 烏帽子岳-水晶岳-赤牛岳 54C 1 峯川弘子

3128 8/30-9/3 水-日 高天ヶ原・雲ノ平 43C 2 宮崎敏男､佐藤聡美

3129 9/10 日 竜ヶ岳 22B 8
渋谷京子、石附智江、中村友子､伊藤久雄､徳山敬子､瀧澤
きよの､峯川弘子､宮崎敏男

3130 9/16-18 土-月(祝) 七ケ岳・荒海山・田代山～帝釈山 53B 2 峯川弘子､徳山敬子

3131 9/23 土･祝 白谷沢～棒ノ折山 3B 3 瀧澤きよの､石附智恵､遠井謙策

3132 10/1-3 日-火 火打山・妙高山 43C 2 宮崎敏男､佐藤聡美

3133 10/7-9 土-月 苗場山 5C 2 瀧澤きよの､峯川弘子

3134 10/15-17 土-月 泉ケ岳・船形山 4C 2 峯川弘子､宇野輝代

3135 10/28 土 大山～日向薬師 3B 3 瀧澤きよの､峯川弘子､津田和子

3136 11/4 土 檜洞丸～犬越路 4C ?
参加者僅少(0) 行程会現状からは時期的にもキツイことも
ある

3137 11/12 日 鷹ノ巣渓谷 2B 10
渋谷京子､若村勝昭､服部美千代､福島政幸､山崎富美恵､石
附智江､伊藤久雄､徳山敬子､瀧澤きよの､宮崎敏男

3138 11/18 土 大垈山-宮地山 3B 5 瀧澤きよの､遠井謙策､小名秀鋭､峯川弘子､G･村山智子

3139 11/23 木･祝 いこいの道 4A 3 宮崎敏男､石附智恵､津田和子

3140 12/3 日 都留アルプス 3C 9
渋谷京子､若村貴世子､若村勝昭､服部美千代､石附智江､小
名秀鋭､瀧澤きよの､宮崎敏男､佐藤聡美

3141 12/9 土 金時山～明神ケ岳 3C 8
峯川弘子,石附智江､遠井謙策､瀧澤きよの､宮崎敏男､佐藤
聡美､津田和子､村山智子

3142 12/23 土 石老山～高塚山 3B 6
瀧澤きよの、中村友子、伊藤久雄、小名秀鋭、峯川弘子、
津田和子
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52期（2023.1.1～12.31）個人別サマリー

会員 52期
No. Kﾎﾟｲﾝﾄ 52期 通算 52期 通算

1 557 石 附 智 江 23 350 373 0 80
2 623 宮 崎 敏 男 23 127 150 0 51
3 614 峯 川 弘 子 22 84 106 0 8
4 607 瀧 澤 き よ の 21 186 207 0 64
5 570 伊 藤 久 雄 14 337 12 0 51
6 569 中 村 友 子 12 309 321 0 84
6 633 阿 部 み ゆ き 12 33 45 0 3
8 639 津 田 和 子 12 4 16 0 0
9 624 佐 藤 聡 美 11 30 41 0 4
10 565 渋 谷 京 子 10 290 300 0 87
10 568 遠 井 謙 策 10 132 142 0 34
12 599 小 名 秀 鋭 9 122 131 0 12
13 426 若 村 勝 昭 7 260 267 0 13
13 598 徳 山 敬 子 7 141 148 0 23
15 576 石 原 勝 正 6 300 306 0 84
16 468 服 部 美 千 代 5 87 92 0 5
17 545 山 崎 富 美 恵 4 208 212 0 25
17 577 宇 野 輝 代 4 176 180 0 39
17 632 阿 部 一 郎 4 26 30 0 2
20 263 若 村 貴 世 子 3 329 332 0 24
20 529 涌 井 良 明 3 386 389 0 93
20 564 渋 谷 賢 寿 3 172 175 0 57
23 475 一 柳 昭 2 369 371 0 66
23 609 白 石 佐 恵 2 53 55 0 14
25 527 福 島 政 幸 1 74 75 0 21
25 555 小 村 井 好 江 1 101 102 0 31
25 638 斎 藤 実 1 7 8 0 0
25 640 村 山 智 子 1 0 1 0 0
29 546 白 石 恵 美 子 0 335 335 0 78
29 608 石 附 恵 理 子 0 47 47 0 9
29 616 児 玉 章 0 19 19 0 8

順 氏 名 山 行 集 会
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お 知 ら せ

会員個人情報の更新について

皆 さ ん か ら い た だ い た 会 員 原 簿 の 登 録 デ ー タ で す が 、 し
ばらく見直しされていないこともあって、変更になってい
る方もおられると思います。
提 出 い た だ い た い る 個 人 デ ー タ に 変 更 が 生 じ て い る 方 は
変更されている部分についてお知らせいただくようにお願
い しま す 。特 に ､ス マ ホ ､メ ー ル ア ド レス ､緊 急 連 絡 先 など
会と本人や家族と会の連絡に必要な部分について変更され
ている方は必ずお申し出いただくようにお願いします。
遊びであっても時には危険も伴う自然と対話です。

現 状 名 簿 は 涌 井 が 集 約 し て い ま し た の で 、 取 り 敢 え ず は
涌井宛に、お知らせいただくようにお願いします。

ホームページ見てね！

先日の会員への調査でこぶし会のホームページの閲覧をしてい
る会員の数が少ないのにはかなりガッカリしていました。でき
るだけ会からの情報を届けようと寝る時間も削って？更新作業
をしている担当者としては、かなりのガッカリ感でした。会報
も担当してますが、これも計画案だけ拾い読みで後は全然読ま

□れていないのではないかと思ってしまいます。悲しい ！！
なお、ホームページは、スマートフォンからも閲覧出来るので、
お気に入り登録や『こぶし会』と検索して定期的にＨＰを覗く
習慣をつけてほしいと思います。ＬＩＮＥのチャットだけでな
く、ＨＰも見て会の活動や動きを知っていだだきたいと思って
います。なお、追加される山行計画の詳細についてはＨＰの会
員ページにリンクしています。
◆ＨＰの会員ページのパスワードについて、定期的な変更が必
要との声もあり、変えるのがベターと思えますが、会員の皆さ
んが不便を感じないような方法を思案しています。

ＨＰ担当
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ＬＩＮＥ(こぶし会オフィシャル)利用についてのお願い

今期から会のコミュニケーションツールとして、グループＬＩ
ＮＥを、①こぶし会オフィシャル、②役員会、③こぶし会チャ
ットルーム、④会員個人登録している４種類がありますが、①
のオフィシャルと②の役員会での利用については、個人に宛て
た発信は控えることが必要ではないでしょうか？
①のオフィシャルについては、会の活動や会務について会員に
伝えたい事項を発信する際に使うのは当然で､現在そのように使
われていますが、それらの返信を発信者宛にする場合は出来る
だけ個人宛のLINEやメールを使用して返信するようにするのが
良いでしょう。LINEはプッシュ通知なのでサイレント設定以外
の方は受信の都度確認することにもなりますので、個人に向け
ての発信は個人宛に送るようにお願いします。
また、各山行時は山行別にグループ作って連絡し合うのも良い
でしょう。（終了後は削除は必要ですが）

山 関 連 記 事 ・ 情 報 か ら 1

春山も天候の急変に要注意！山岳遭難を防ぐ3つのポイント

①無理のない「登山計画」
自分の技量・体力に見合った山や登山コ
ースを選ぶことが重要、明るいうちに下
山できるスケジュールと、登山計画書の
提出。

①情報 収 集 や 装 備を 万 全 に
4～ 5月は山麓は初夏でも、山では雪が残
っていたり、天気の急変で降雪もありま
す。登山ルートの状況など最新情報を入手し、過不足ないよう
にウェア(ﾚｲﾔｰ)、装備などの準備をする。

②冷静 な 状 況 判 断と 、 慎 重 な 行動 を
急変による「気象遭難」も多発しており ､行動中ガスや雨 ､雪
などで視界不良になった場合や体調不良の際には、状況を冷
静に判断して、早めに登山を中止するよう努める。
また、道迷いを感じたら、最重要なのは必ず正規の登山道ま
で引き返すことである。
行動中は常に気を緩めることなく慎重な行動を心がける。

(政府広報オンラインから)
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山 関 連 記 事 ・ 情 報 か ら ２

尾瀬の登山道、未来へつなぐ
ぬかるみに足場「近自然工法」・登山者も道直し協力

１０月下旬。早朝の冷え込み
の中、尾瀬の玄関口・鳩待峠
から角材を背負った人たちが
至仏山への山道を登っていく。
目指すは約３キロ先にある笠
ケ岳（群馬県）との分岐点。
環境省からの受託事業として
地元の尾瀬ガイド協会が一般
向けに２日間の日程で開いた

初の登山道整備イベントだ。県内外から参加した約２０人が角材
１６０本を運び上げた。
「この先はぬかるみがひどいので気をつけてください」。講師

の「大雪山・山守隊」代表理事、岡崎哲三さん（４８）が声をか
けた。北海道・大雪山を拠点に登山道整備を２０年以上続ける、
道直しのプロだ。
分岐から笠ケ岳への登山道は管理

者が決まっておらず、整備が行き届
いていない場所の一つ。山を歩く人
が粘土質の土壌を踏み固め、水が抜
けづらくなっていることが、ぬかる

み悪化の一因といわれる。ぬかるみ

を避けようと周辺の植物が踏み荒ら
されることもあり、生態系への影響
が懸念されている。
岡崎さんの提案で、このぬかるみに参加者が運んだ角材で簡単

な足 場を作 って 置 く こ と に し た 。 登 山 者 が こ の 上 を 歩 け ば
踏 圧 が減り 、周 辺の植物が復元する可能性がある。
道具に慣れていない人も交代で釘を打ち、長さ１・２メートル、

幅４０センチの足場が２日で約３０基完成した。埼玉県本庄市か
ら参加した綿貫恵美さんは、「自分が関わることで登山道への愛
着がわきます」と喜ぶ。
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「答えは自然の中にある」というのが、岡崎さんが取り組む「近
自然工法」の基本的な考え方だ。周囲の地形や水の流れをよく観
察し、自然の営みと人間の活動の両立を目指す登山道を作る。倒
木や石など近くの自然の中にあるものも活用。時間が経つほど丈
夫になり、周囲の生態系が復活するきっかけとなる道作りを、岡
崎さんは「道治し」と表現する。
小笠原や北アルプスなど各地の国立公園の登山道整備に携わっ

てきた岡崎さんは尾瀬の登山道について、定期的に管理されてい
る木道以外は「日本のほかの山と同じように荒れている印象だ」
と言う。さらに「登山道を使うばかりで手入れをしなければ荒廃

は止まらず、貴重な生態系が
失われる」と危惧する。
整備イベントを主催した尾

瀬ガイド協会群馬支部の館山
美和副支部長は「道の直し方
ひとつで自然が復元できると
いうのは希望になる。自然が
楽しめ、歩きやすい道を尾瀬

で実現したい」と話す。

■残す木道厳選、ＣＦで寄付募る
尾瀬の登山道のあり方については、ここ数年議論が活発になっ

ている。管理は自治体や土地所有者の民間企業が担っているが、
最大の課題は尾瀬ケ原などの湿原を中心に張り巡らされる、約６
５キロの木道の維持管理に莫大（ばくだい）な費用がかかること
だ。豪雪地帯の尾瀬では木道の老朽化も早く、１０年に１度程度
は更新しなければならない。資材の輸送費や人件費がかさみ、１
メートル当たりの整備単価が３０万円を超えるところもある。「今
の態勢は限界に達しつつある」と尾瀬を担当する環境省片品自然
保護官事務所の服部優樹自然保護官は話す。
そんな中で群馬県は「本当に必要な木道」の見極め作業を始め

た。「豪華な木道を再整備するのではなく、必要な木道を必要な

だけ作ることで効率的に整備していきたい」と県自然環境課の担
当者は話す。
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尾瀬で歩荷（ぼっか）として働く萩原雅人さん（３０）は、尾
瀬を訪れる人と一緒に道直しに取り組めないかと思案中だ。今年、
木道修理のクラウドファンディングに取り組んだところ、２カ月
で集まった寄付は目標額を上回る約２１００万円。支援者は１２
００人を超えた。「国立公園の整備は、本来は税金で行うべきだ
と思うが、尾瀬がこれほどたくさんの人に愛されていることがわ
かった。行政などに任せっぱなしでなく、この仲間と力を合わせ

てやってみたい」
公園内の道の整備方針は環境省によって取り決められている。

ただ、木道の設置場所や仕様については細かい指定があるものの、
それ以外は詳細な方針がないことも、登山道整備が後手に回る原
因となっている。
尾瀬保護解説ガイドの杉原勇逸さん（７２）は、「登山道への

関心の高まりが、公園全体の状態を見直す機会になれば」と話し
た。

■群馬県、通報システム準備
群 馬 県 は 登 山 道 整 備 に 向 け た 現 状 把 握 の た め 、 県 公 式 Ｌ

ＩＮＥアカウントを活用した通報システムの運用を１０月か
ら始めた。登山者らが山を歩いて気づいた道の崩れや倒木な
どについて画像や位置情報などと共に通報できる。現在は県
内の赤城、榛名、妙義の３県立公園内が対象だが、今後は尾
瀬など県内の国立公園にも広げるという。県は来年１月末ま
で、県内の登山道整備に関するアイデアも募集している。「み
なさんの力を借りてよりよい解決法を探っていきたい」と担
当者は話している。問い合わせは県自然環境課自然公園係
（０２７・８９７・２７５４）。

退会情報退会情報 ５２期で退会された方々です。山とこぶし会を忘れないで！（敬称略）

No.616 児 玉 章 山との対話を続けてください、こぶし会も忘れないで。

No.632 阿 部 一郎 また機会がありましたら、ご一緒したいですね。

No.633 阿部 みゆき 時間に余裕ができましたら、次の機会をお待ちします。

No.638 斉 藤 実 これからも山や自然を歩く楽しみを続けてください。
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順 氏 名 担当 L 順 氏 名 担当L
１ 涌 井 良 明 １６８ 9 伊 藤 久 雄 ３２
２ 若 村 勝 昭 １２３ 10 若 村 貴 世 子 ２８
３ 一 柳 昭 １１9 11 石 原 勝 正 ２４
４ 瀧 澤 き よ の ９４ 12 宮 崎 敏 男 ２５
５ 渋 谷 京 子 ７１ 13 事業部･運営委員･L会 １７
６ 白 石 恵 美 子 ５７ 14 遠 井 謙 策 １８
７ 峯 川 弘 子 ５３ 15 渋 谷 賢 寿 １７
８ 中 村 友 子 ４３
（会報編集時点の在籍会員のみ） 現行常任リーダー

こぶし会 ５３期役員

会 長 ･ 山 行 統 括 遠井 謙策
総 務 ・ 会 計 一 柳 昭
会 報 ･ 広 報 涌井 良明

常任山行リーダー 遠井 謙策

〃 一 柳 昭

〃 涌井 良明

〃 渋谷 賢寿

〃 渋谷 京子

〃 伊藤 久雄

〃 瀧澤 きよの

〃 峯川 弘子

〃 宮崎 敏男

担当リーダー実績 （～202４年２月２9日現在）

表紙写真提供・石附 恵理子

あ･と･が･き…か？1

◆ 今 期 は 新 た な 会 長 に な り 、 こ れ か ら も 会 員 全 員 で こ ぶ し 会 を 盛 り 上
げ て い き け た ら い い で す ね ◆ 愚 痴 と こ ろ で 及 ば ず な が ら １ ０ 年 以 上
会 長 職 を さ せ て も ら っ た 訳 で す が ､こ の 度 の 交 代 は と も か く 、 会 員 の 皆
さ ん か ら 労 い の 言 葉 も か け て も ら え な か っ た の は 、 そ れ は そ れ で 寂 し か
っ た か も 人 望 が な か っ た の か ､そ ん な に 嫌 わ れ て い た の か ･ ･？ ほ ぼ 2 4
時 間 (こ れ は 、 ホ ン ト ）、 会 と 会 員 の こ と を 考 え て 過 ご し て き た こ と は 何
だ っ た の か と 思 う と ､と ほ ほ • • な ど と 愚 痴 を 言 っ て も ね 。 振 り 返
っ て 見 る と 歴 代 の 方 々 も 同 じ 様 な 感 覚 を 持 た れ た か も し れ な い で す ね 。
全 員 が こ ぶ し 会 へ の 優 先 順 位 が 高 い 訳 で は な い の で 仕 方 な い か ！
◆ 担 当 作 業 は 今 ま で 通 り で か え っ て 煩 雑 に な っ て 、 今 の 方 が い ろ い ろ
手 間 だ っ た り 、 作 業 量 も 増 え て い る よ う な (@ _@ )
ま あ文 句 は 言わ ず ､自 分 の で きる こ と をや り 続 け よう ！ チャ ン チャ ン！ ！
あ ー っ ！ そ れ に し て も 山 行 き て ー な ！ ！ リ ハ ビ リ が ん ば ろ ー ！
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