
No.２７４３
日本武尊山岳信仰と展望の山
日 の 出 山
実施日 ２０１５年９月２３日（水･祝）
天 候 快晴
リーダー 伊藤 久雄
参加者 若村勝昭、若村貴世子、白石

恵美子、石附智江、小村井好
江、渋谷賢寿、渋谷京子、中
村友子、伊藤久雄、石原勝正、
小名秀鋭、児玉章、里美豊、
渡辺悦子、宮崎敏男、ゲスト(影
澤裕子、佐藤聡美） 計１７名

費 用 JR1,840円(新宿起算)、 400円
計2,240円

タイム 二俣尾駅(8:40)日出山登山口(9
:00)アタゴ尾根鉄塔No.10(9:5
0∼10:00)奥の院(10:15∼20)三
室山(10:40∼45)梅野木峠(11:1
5∼25)日の出山(12:20∼13:00昼
食)つるつる温泉(14:20∼16:15
)武蔵五日市駅(16:34)

連休最後の日でしたが二俣尾駅を下車し
て登る登山者は我々こぶし会だけでした。
小春日和の中、駅から南西方向に
向かい奥多摩橋を渡り２０分ほどで
愛宕神社に着く。
此 処から日
の出山を目指
してアタゴ尾
根を登り始める。暫くすると「山内
新四国八十八霊場」という立札が現
れるが第五十五番から始まっていて
八十八番まであった。

展望のない雑木
林を淡々と登っ
て行くと愛宕神
社の奥の院に着
く。そこからし
ばらく整備され
た杉林を登って

行くと三頭三角点の有る三室山に着く。
南西方向と南東方向に少し視界が開ける。
此処を少し下ると緩やかな道になり時
々南側の視界が開け明るい山道になり時

々さわやかな風が通り過ぎていく。やが
て梅野木峠に出る。
展望が良いのでし
ばらく眺望を楽しん
だ後日の出山の山頂
を目指す。時々枝道
や分岐が現れるが標
識のない所が有り分かりにくい。
１時間ほどして最後に傾斜のある石段
を登りきるとやっと頂上にたどり着く。
振り返ると西部ドーム球場や東京、横
浜方面のビルが霞んで見える程眺望が良
い。西の方には御嶽神社も見える。

４０分程ゆっ
くり昼食を楽
しんだ後つる
つる温泉に向
かって下山を
始める。
１時間１０分

ほど下ると広い車道に出る。左へ２００
m余り急な坂道を登り返すとお目当ての
つるつる温泉にやっとたどり着く。祭日
ではあったが幸い
空いていたので強
アルカリ性の温泉
にどっぷりと浸か
り会の皆さんお肌
がつるつる。
反省会もしっかりやりバスで武蔵五日
市駅に向かい帰路に着きました。
大勢の参加者で小学生の遠足のよう
でしたがこのところ宿泊山行が続いた
のでのんびりと楽しめた山行になった
のではないでしょうか。
ゲストに２名の女性が参加されました
があまり経験がないと言う事で少しきつ

い山行になったかもしれ
ませんが会の優しいお姉
さん？達がよく面倒を見
てくれましたので助かり
ました。
沢山の差し入れもあり
有難うございました。
（記＆写真・伊藤 久雄）


