
No.２７４５改
登り楽して奥多摩トレイルを楽しみたい
御 岳 ～ 大 岳 山 ～ 鋸 尾 根
実施日 ２０１５年１０月４日(日)
天 候 晴れ
リーダー 涌井 良明
参加者 涌井 良明、齋 恵美子､鈴木

政三､渋谷 京子､伊藤 久
雄､石原 勝正､瀧澤 きよの､
濱田 優美子 計８名

費 用 JR2,000円 280円 計2,280円
タイム 御嶽(8:03∼10 ) 駅(8:20∼30)

)山頂駅(8:40∼50)男具那ノ峰
(9:00∼10)鍋割山(10:15∼20)大
岳山(11:20∼40昼食)天地岩(13:
04∼12)鋸山(13:25～35)757m休
憩(14:25∼30)愛宕山登山口(15:
30)奥多摩駅(15:36∼16:04)

東北山行が台風崩れの爆弾低気圧発生
で中止に追い込まれたので、代替え計
画として実施した。
晴れでシーズン､バスの臨時便も増発
されるが、満員でケーブル下へ。

通い慣れた？御岳
道からスタート。
今日は久し振りに
奥ノ院～鍋割山経
由で大岳山に向か
う。これが奥ノ院
まで意外と感じ
る急登で一気に

汗を絞られた。まあ200㍍以上の標高
差からすれば当然であるが、あまり
意識することもなかった身近な山だ
ったからか？
奥ノ院上の男具
那ノ峰で一息､樹
間から大岳山が
高く見えている。
鞍部へ下り鍋割
山へ登り返して
から、巻道と合
流大岳山へ、尾根筋から東側のトラバ
ースになると所々短い岩場のステップ
を交えて大岳山荘前広場に､そのまま鳥
居から山頂に向かうが、こんなに岩の
多い道だったか、すっかり忘れていた。
青空の山頂では既にそれぞれランチの
真っ最中、夏姿の富士山も中腹に雲を
纏って良い眺め。我々ものんびりと昼
食になった。例によって差し入れのお

すそ分けもあ
って有難いで
すね。
さて、後半
は長い尾根歩
きが始まる。
大岳山から
ガクンガクン
と急降下して
鋸尾根に乗りしばらくは平坦に近い歩
きをしてから、いくつか小さいピーク
を越して行く。頻繁にトレラン練習の
グループと行き違う｡多くのハイカーが
歩くこのコースでの大規模なトレラン
はもう止めた方良いと思うのだか｡
1088㍍中岩山を過ぎて御前山への分
岐の天地岩付近で、一息入れてから急

登一気で鋸山に。
休憩、写真を撮っ
て長い尾根道を北
に向かって辿る。
アップダウンを繰
り返しながら、尾
根は徐々に高度を
下げていく。ヤセ

尾根の鎖場を下って登って天聖神社の
祠を見る。
人家の密集が透けて見えるようになっ
て一気に高度を下げていく。
傾斜も緩み周囲が広がって林道の通る
登計峠に飛び出す。
ここは直進し
て愛宕山 ( 神
社)へ階段を登
る｡歩きも大詰
め神社の急で
長ーい階段を
下りって、僅
かで奥多摩キ
ャンプ場前の登山口に降り立つ。
左へ奥多摩駅で完了、お疲れ様。
途中短いながらも急登・急下降・鎖場
の通過などもあって､久し振りに御岳か
らの長めのコースだったが、充実した
歩きが楽しめて良い山行になった。
当山行は急な呼び掛けにも拘わらず、
７名の方から申し出があり、秋の奥多
摩トレイルを楽しめた。
参加の皆様には御礼申し上げます。あ
りがとうございました。

（記＆写真・涌井 良明）
（写真提供・石原 勝正）


