
No.２７６７
積雪期に関東以北最高峰に挑む
日 光 白 根 山
実施日 2016年3月19日(土)～20日(日)
天 候 晴れ
リーダー 瀧澤 きよの
参加者 若村勝昭、涌井良明、白石恵

美子、中村友子、瀧澤きよの
計５名

費 用 JR10,780円 ﾛｰﾌﾟｳｪｲ4,000円
宿泊7,560円、送迎費5,000円

タイム 3/19 ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂駅（11:15∼40)
七色平分岐(12:30)避難小
屋(14:15)六地蔵(13:30)ﾛｰ
ﾌﾟｳｪｲ山頂駅(14:50∼16:00
送迎 )宿舎16:30

3/20 ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂駅(9:20)七色
平分岐(10:40)森林限界稜
線(11:35∼45)白根山山頂
(12:15∼13:00)ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山
頂駅(15:10∼15:25)山麓駅
(15:30∼45送迎 )上毛高
原駅(17:00∼53 )

３ /１９ 雨が上がり始めた上毛高
原駅から送迎車で丸沼ｽｷ－場へ。
大勢のスキー客に交じり、ロープ
ウェイ山頂駅の東屋で早めの昼食を
済ませて、登山グル－プは二荒山神社
に手を合わせて青空も出てきた樹林帯

の散策です。
雪 の 状 態 良
好 。 ト レ ー
スばっちり。
こ れ が 確 認
出 来 れ ば 明

日は、余裕で歩けます。大日如来を過
ぎ最初の急登を登り詰めた所が、七色
平分岐です。

去年はなかったスノーシューの表
示板設置が新しい。スノーシューも
いいかも。ここで七色平避難小屋を
見学。屋根あり窓あり。ドアあり。
非常食あり。
雪遊びをしな
がら、尻セー
ドもやります。
六地蔵迄は散
策コ－スです。まっすぐはスキー場。
青テープがある左の登りをラッセルし
ながら、皆で交代しながら楽しんで二
荒山神社前にでビニールの敷物をしま

います。
若 村 さ ん
曰 く 、 介
護 老 人 が

今日の寝場所を探して散策している
ようだと。楽しんでロープウェイで
下り、送迎車で宿舎へ。
慣れたペンション尾瀬ほたかです。
今日も沢山のご馳走です。鹿のり
ーべ。イワナのホイル焼き。フキノ
トウのからし和え。メインのオイル
フォンデュ等など。お腹がパンパン
です。幸せです。
３/２０ 素晴らしい。天気です。登
山日和です。朝食をとり、丸沼スキ
ー場迄送迎車で送って頂き、ロープ
ウェイ乗場はものすごい行列のスキ
ー客です。
ロープウェイ山頂駅からアイゼン装着、
ピッケルで二荒
山神社を過ぎ｡
今 日 は た く
さんの登山客
です。大日如
来を過ぎ七色



平分岐です。風もなく熱い位です。
樹林帯のトラ
バースの所々、
雪崩が流れ込
んでいます。
春だなー。午
後は注意しな

いと。
雪質はいい具合です。ふと右に目
をやると男体山が素晴らしい。
急登をエベレ
スト登行で、
樹林帯も終わ
り。青空に大
き な 山 頂 が
待ってます。
ひと息入れ、雪渓を登りつめ、岩場
を登ると祠がありもう一息岩場を登
きった所が山頂です。

狭いので写真をとり遠くは燧ヶ岳、
至仏山、男体山、中禅寺湖、太郎山、
赤城山、等。山を見ながら昼食です。

温 か い コ
コ ア を 飲
みながら、
美 味 し い
夕 飯 の オ
イ ル フ ォ

ンデュの塩味。贅沢な昼食です。
さあ岩場を下
山です。
雪渓も下りは
楽しい。樹林
帯もダケカン
バの中アイゼ

ンは不要な位ですが、安全第一で七
色 平 分 岐
です。
尻 セ ー ド
しながら美
女二名は滑
ります。
山頂駅に着き見上げると白根山の
素晴らし山容がまぶしい。
ロープウェイで下山。
送迎車で
上 毛 高 原
駅 迄 送 っ
てもらい、
駅 近 く の
お蕎麦屋さんで腹ごしらえし、新幹
線にて帰路に。
天気を味方に素晴らしい仲間とま
だまだ、未熟なリーダーですが、ご
協力ありがとうございました。リベ
ンジ出来て本当に良かった。

（記・瀧澤 きよの）
(写真提供・涌井良明／中村 友子)


