
No.２７９３
高原の風に吹かれて納涼素麺山行
天女山～美し森
実施日 ２０１８年８月２８日（日）
天 候 薄曇り
リーダー 澁谷 賢寿
参加者 若村貴世子､若村勝昭､澁谷賢

寿､澁谷京子､伊藤久雄 計5名
費 用 3,500円（乗用車使用）
タイム 天女山(9:20)八ヶ岳牧場展望

台(10:15)羽衣池(12:00)美し
森(12:44)美し森駐車場

前日の 27日に若村ご夫妻から思
いがけぬ八ヶ岳山麓の別荘へご招
待を頂き急遽予定を豪華別荘での
前日泊に変更。
外は激しい雨が降って居ましたが
我々は炭火での焼肉・ビール・ワ
インで大いに盛り上がり楽しい夜
を過ごさせて頂きました。
山行計画も地元に詳しい若村さん
のアドバイスで計画を大幅に変更、
若村さんと自分の車で全員が天女
山に向かいドライバー以外は下車、
さらに 2台で美し森駐車場へ、 1台
をそこに置いて再び天女山もどり

全員で出発。
長 い 舗 装 道 路
歩 き が 完 全 に
無 く な り 、 美
味 し い 所 だ け

ゆっくり楽しむ贅沢な山行計画に
な り ま し た 。
翌日は雨も上
が り 薄 日 も さ
す 山 行 日 和 、
天 女 山 か ら 美
し 森 を 結 ぶ こ

のコースは雄大な景観はもちろん
広葉樹・針葉樹・牧草地と変化に
富み、時折吹く高原の風は汗ばん
だ身体に気持ち良く、思わず深呼
吸をしてしまう程でした。
行 程 の 半 分 を 過 ぎ
た頃です、前日に降
った激しい雨の為に
羽衣池手前の川が増
水し川に石を投げ込
んで足場を作らなければ成らない
渡渉もありましたが全員無事通過

し羽衣池に
到着、
いよいよ今
回のメイン
テーマであ
る素麺での

昼食です。
素麺は茹で上げた後にパックに成
った流水麺を使用し大き目のボー
ルにたっぷり水を入れ麺をほぐす
だけの簡単なものでしたが美味し
く頂けました、皆さんの評判も良
くまずは大成功。
デザートは美食
家 の 若 村 さ ん 一
押 し で あ る 清 泉
寮 の ソ フ ト ク ー
リームを堪能し楽しい山行を終え
ました、皆様お疲れ様でした。

（記・渋谷 賢寿）
（写真提供・伊藤 久雄）


