
No. ２７９８
鎌 倉 の 美 し き 里 山
鎌倉・常盤緑地～台峯緑地

実施日 ２０１６年９月２５日（日）
天 候 晴
リーダー 一 柳 昭
ｻﾌ゙ ﾘー ﾀ゙ ｰ 石原 勝正
参加者 斎恵美子、一柳昭、山崎富美

恵、安田三恵子、小村井好枝、
石原勝正、関塚七海、平川清
秋、平川直美、松澤昌樹、松
澤マリ子、関口明男、東郷忠
博、山崎雄也 計１４名

費 用 品川駅－鎌倉駅 712円 大船
駅－品川駅 637円 計1,349円

タイム 鎌倉駅(9:52∼10:03)北条常盤
邸跡(10:26∼10:48)常盤緑地
入口(11:07∼11:17)野村総研
跡地(11:42～11:52)源氏山公
園(12:18∼13:00昼食)葛原ヶ
岡神社(13:05∼13:15)鎌倉中
央公園(園内散策13:32∼14:4
5)台峯緑地(14:55)倉久保谷
戸(15:05)北大路魯山人旧宅
(15:27∼15:40)大船駅(16:10)

本日は鎌倉三大緑地のうち常盤緑地と
台峯緑地を歩くコースで行程の約半分は
山道です。最大標高差は約１５０ｍです
が数多くのアップダウンがあります。
鎌倉駅西口から２５分程歩くと北条常

盤邸跡に着く。北条常盤邸跡は鎌倉幕府
執権の居館としていた所で鎌倉時代の武
家屋敷跡として国の史跡に指定されてい
ますが観光ルートから外れていることも

あり滅多に人は来
ない所です。入り
口から５分程で一
番奥に岩をくり抜
いた「やぐら」や
案内板があります。
４年前に初めて

行った時は世界遺産に申請活動中でした
ので整備されていましたがその後は世界
遺産に登録されなかったため現在は整備
されておらず夏草が茂っており草をかき
分けて歩きました。
元にもどり県道を藤沢方面に２０分程

歩き常盤緑地に登る。南斜面は開発され
てしまっているが尾根沿いは静かな緑地
として貴重な樹林地です。３０分程で尾

根から野村総研跡地に出て広い跡地を抜
けてグランド横から再び山道に入りま
す。しばらく進むと葛原ヶ岡・大仏ハイ

キングコースに合
流します。今まで
はまったく他の人
には会わなかった
がここからは観光
客が多く歩いてい
ました。

源氏山公園で昼食後、化粧坂、葛原ヶ
岡神社を経て鎌倉中央公園に着きまし
た。中央公園と言うと都市部にある平坦
な公園を想像しますが、ここは鎌倉市の
中央に位置した面積２３.７ヘクタール
の豊かな自然に恵まれた環境の中にある
自然公園です。谷戸の地形を利用した自
然とのふれあいや
田んぼ、畑、炭焼
きなどの農作業体
験、庭園植物園、
湿生花園、池、食
材園、子供の森な
どがあります。
約１時間の園内

散策後に鎌倉中央公園の外れから尾根
に登り外周を歩き元の梶原口に出て台
峯緑地へ。台峯緑地は３つの尾根と
４つの谷からなる６０ヘクタールの
里山です。鎌倉市が買い取るという
形で台峯の保護されています。
矢戸の池のある倉久保谷戸へは、見落

とししそうな細い道を下ります。ここが
鎌倉なのかと思うほどの深い森が続きま
す。矢戸の池の周りは湿地で、榛の木が

繁り台峯に特有
な景観を作り出
しており新緑の
頃の美しさは格
別です。
倉久保谷戸を

抜けたところに
陶芸家、美食家

として有名な北大路魯山人旧宅があり
ますが現在は個人所有で中には入れま
せんので外から見学しました。

この後は３０分ほど市街地を歩き
大船駅で解散しました。
参加者から「鎌倉の裏ルート歩きを楽

しめました」と感想をいただきました。
(記・一柳 昭）

（写真提供・石原勝正）


