
*1どこに落ちるって？

No.e x４５０１
やっぱり行くぞ雪のロングトレイル
丹 沢 三 峰
実施日 ２０１６年２月２７日（土）
天 候 晴れ
リーダー 瀧澤 きよの
参加者 白石恵美子、中村友子、瀧

澤きよの 計３名
費 用 1,163円(新宿起算) 838円
タイム 大倉BS(7:38)塔ヶ岳(11:00∼11:

25)丹沢山(12:20∼13:00)太礼
の頭(13:40)円山木ノ頭(14:05)
本間の頭(14:45)金冷やし(15:
55)高畑山(16:15∼16:25）登山
口(17:32)宮の平BS(17:40)

天気良好、２月１３日丹沢三峰山リベ
ンジ兼日光白根山トレ-ニング山行とし
て、実施しました。

記 録 は 丹
沢 山 迄 の
山 行 報 告
書 参 照 く
ださい。

天気良いので、富士山南アルプス等が良
く見えますが、丹沢山では、ガスがかかり、
富士山もぼやけています。
丹沢山、み
やま山荘裏手
から下り、ト
レ－スがしっ
かりついてい
るブナ林の樹
林帯で雪が２０から３０㌢の気持のよい
下り道で、間もなく太礼の頭山頂。
道標識しっかりあります。

円山木ノ頭迄
は急登でしか
も整備され、
山頂直下迄階
段です。これ
また、きつい。

ベンチもあり雪があり､まだ檜洞丸も見
えます。
表丹沢に比べ西丹沢は、非常に歩き易
い。乾燥して木の葉の中を歩き雪があっ
てもあまりすべりません。
アイゼンは塔が岳直下のみで、未使用。
軽く登りで、本間の頭です。口迄、落
ちます*1。鎖場も新しくなりましたが、
明るい内に通らないと沢に滑落です。
通り過ぎた所が、金冷やしです。軽い
登りで、高畑山山頂。ベンチ３台。宮ケ
瀬ダムの湖
面が美しい。
長いトレ－
ニング山行
ももう少し
です。
日も伸びヘ
ッドライト
もいらないし、さあ下りま～す。これま
た、楽しい下りで段差あり時々倒木あり、
雪あり｡
うれしいのは、泥田んぼなし。ジグザ
グ下り最後急登を下りきって祠があり車
道が見えると、登山口です。ヤッホー。
やった。完走です。あきらめず。リ
べンジする。山はいつも待ってくれる。
トレ－ニングをし、連れていってや
るとか、連れていってもらうでなく、
自分で調べ、チャレンジして心に残る
山をまたやりたいです。
参加してくださいました、おふたりさ
ありがとうございます。
日光白根山も宜しくお願いします。
明るい内にバス停に着いてよかった。

（記・瀧澤 きよの）
（写真提供・中村 友子）


