
No.２８２０
高尾は高尾でも山梨の山です
甲 州 高 尾 山
実施日 ２０１７年３月１１日（土）
天 候 晴れ
リーダー 渋谷 京子
参加者 涌井良明、島本陳重、鈴木

政三、山崎富美恵、白石恵
美子、石附智江、渋谷賢寿、
渋谷京子、中村友子、伊藤
久雄、石原勝正、宇野輝代、
徳山敬子、小名秀鋭、佐藤
政司、瀧澤きよの 計16名

費 用 JR1944円（高尾起算） 540円
タイム 大滝不動尊(9:13)展望台(9:38∼

9:45)分岐(10:10)棚横手山(10:
40∼10:50)富士見台(11:10)分
岐(11:30)甲州高尾山(昼食11:
47∼12:20)休(13:07∼13:20)柏
尾山(13:25)大善寺(13:50∼14:0
0)勝沼ぶどう郷駅(14:40)

勝沼ぶどう郷駅か
らタクシーで１５
分、大滝不動尊奥
宮仁王門をくぐる。
石段を上がるとダ
イナミックな氷瀑
が眼に飛び込んで

来る。本堂の裏に
は落差１４０mの
男滝、右の登山道
を登って行くと林
道に合流。
展望台からは甲府
盆地が眼下に広が
る。少し戻り富士見台方面へ凍結した林
道を慎重に進む。下ばかり気にしていて
右に入る道標を見過ごしてしまい少し後
戻りのハプニング！（反省）

樹林帶を登って行
くと展望の良い尾
根道に出る。甲州
高尾への道を右に
分けて左手の本日
最高峰の棚横手山
を目指す。

平成になってから４回も山火事が起き
ているとか、赤松の下部が焼け焦げてい
る。火事のお陰で展望が良くなったとは
皮肉なものだ。３０分程の急登で棚横手
山に辿り着く。
ここからの眺めは
素晴らしく富士は
本より甲斐駒、白
根三山、塩見、荒
川三山とスカイラ
インが美しい！
山頂を後にして分岐迄戻り見晴らしの良
い尾根歩きが始まる。天気も上々、時折
吹く風が心地よく楽しさ倍増。
幾つかのアップダウンを越えると高尾
山に着いた・・かと思いきや標柱はこれよ
り標高の低い一つ先のコブに建っている。
三角点は更に先の剣が峰に設置と何と

も や や こ し
い。春うらら
贅沢なロケー
ション、貸し
切りのランチ
タイムを満喫
した。
写真に収まり
下山開始｡

急坂を下ってすぐに林道を横切り柏尾
山を目指す。乾いた大地の急坂が続くの
で要注意！柏尾山には鉄塔がありその横
を大善寺目掛けて
急降下して行く。
やがて赤松林、ぶ
どう畑を過ぎると
漸く大善寺。
一休み後、国道を
西に進み勝沼フッ
トバスルートに沿って４０分程でぶど
う郷駅に到着後、解散となった。
本日は多くの方にご参加して頂き有
り難うございました。

次は薄紅色の桃の花
咲く頃、来てみたい
ものですね！
山って本当にいいも
んですね～又、ご一
緒に！！
（記・渋谷 京子）

(写真提供・涌井良明／石原勝正)


