
No.２８３６
レンゲツツジとスズランと明るい尾根歩き
甘 利 山 ・ 千 頭 星 山

実施日 ２０１７年７月２日（日）
天 候 曇り後晴れ
リーダー 白石 恵美子
参加者 福島政幸、涌井良明、白石恵美

子、石附智恵、渋谷賢寿、渋谷
京子、徳山敬子、G(橋口美鈴)

計８名
費 用 JR3,388円(立川起算) 1,665円
タイム 韮崎(9:06)広河原登山口駐車場

(9:45∼10:00)甘利山(10:25-10:3
5)青木鉱泉分岐(11:50-12:02)千
頭星山（(12:28-13:08)青木鉱泉
分岐(13:37)奥甘利山(14:12-14:
15)広河原登山口駐車場(15:00)

積算距離 9.54km
行動時間 5時間
歩行時間 4時間

残念ながらキャッチコピーのレンゲツ
ツジはほぼ終わり、スズランは皆無であ
ったが(日程をもう少し早くすべきだっ
たと反省)、富士山を眺めながらの明る
い尾根歩きは楽しんでいただけたのでは
ないかと思う(自画自賛)。
初参加のゲストのHさんを迎え、広河

原登山口駐車場
から歩きだして
すぐに、人懐こ
い保護犬の「六」
に歓迎の挨拶を
され、登り始め、
ちらほら残って

いるレンゲツツジを眺めながら、あっと
いう間に山梨百名山の甘利山山頂に着く。
山頂から千頭星
山へ向かうと緩
やかな笹の尾根
道、所々に咲く
ヤマツツジ、白
樺林、カラマツ

林が美しい。甘利山と千頭星山の中間地
点辺りに奥甘利山への案内板があるが、
帰りに寄ることにして、今日のコース一
番の急登を登る。急登が終わったところ
が青木鉱泉への分岐で、一息入れる。

ここからは緩や
かな明るい笹原
の道になり、30
分弱で千頭星山
に着く。山頂は
展望がないため、
大馴鹿峠方面へ

少し進み､まるで予約してあったかのよう
に8人にお誂え向きの開けた笹原で昼食。
千頭星山に戻り
写真を撮って下
山開始。10分ほ
ど下った辺り、
左前方に鳳凰三山
の地蔵岳のオベリ
スクが見え、鳳凰三山に登った時の思い
出が蘇る。
青木鉱泉分岐からは木の根の多い急下
降なので、気をつけながら下る。タクシ

ーの時間を気に
しながらも、行
って帰って10分
足らずの奥甘利
山の山頂を踏み、
甘利山へ戻り、
よく整備された

歩きやすい木道を下り、広河原登山口駐
車場へ戻る。
厚い雲が心配だったが雨に降られること
もなく本日のハイキングは無事終了した。
歩行途中、ずっと励ますようについて
きてくれた富士山と参加して下さった皆
さんに感謝！また、一緒に歩いていただ
けたら嬉しいです。

(記＆写真・白石恵美子)
（写真提供・涌井 良明）


