
No.２８８０
四尾連湖～精進湖マイナールートをつなげよう
蛾 ヶ 岳 ～ 三 方 分 山
実施日 ２０１８年５月１３日(日)
天 候 曇り／雨
リーダー 峯川 弘子
参加者 宇野輝代、峯川弘子、宮崎敏男

計３名
費 用 JR2,130円 高尾∼甲府∼市川大門

1,260円・精進湖∼河口湖 9
90円・河口湖∼高尾駅 1,723円

計６,１０３円
タイム 市川大門駅(9:03-9:40 )四尾

連湖(9:40-10:00)登山口(10:0
5-10:54)蛾ヶ岳(11:05-11:45)
折門峠(11:55-12:18)地蔵峠(1
2:25-14:15)三方分山(14:30-1
5:35)精進湖バス停(15:57-16:
35 )河口湖駅

8名の参加予定でしたがキャンセ
ルもあり3人に、甲府駅、身延線ワ
イドビューふじかわで無事合流し
市川大門駅へ、山梨南部の天気は
薄日が出ていい感じだ、 でいざ
四尾連湖へ、今日はここから精進
湖まで歩く。地元の年配ドライバ
ーさんの話によると幹線路のなか
った昔、郵便配達の仕事で精進湖
から市川三郷まで毎日山を越えて
歩いたとのこと、今は新東名がで
き静岡側からも車でアクセスが便
利になったが、この市川三郷、身
延町、南部町、早川町あたりは今
でも遠くて隔離された地域のイメ
ージだ。 を降り、せっかくなの
で３人で四尾連湖を少し見学する、

山 里 の 上 に
あ る 静 か な
き れ い な 湖
だ 、 湖 畔 に
は キ ャ ン パ
ー も い て な
か な か 賑 わ
っ て い る 、

今日の三方分山の天気は15： 00頃
から雨、先を急ごう。
登山道は整備されていて歩きやす
い、薄日もあって気温も高め、汗
が吹き出す、蛾ヶ岳ピストンの下
山グループとすれ違いながら50分

ほ ど で 蛾 ヶ
岳 山 頂 へ 到
着。
霞 で 南 ア ル
プ ス は 見 え
な い け ど 櫛
形 山 の デ カ
い 山 容 と 林

道解除なら行くはずだった源氏山
山塊が見える、いいね
天気がまだ持ちそうなので三方分
山へ向かうことで３人の意見が一
致、先へ進むことにする。
一旦大きく下り次の折門峠へ、歩
き出してしばらくすると、ポツポ
ツと雨？げっ、予定より早いんか
～い、だけど登山道はコナラやド
ングリ、ホウ葉の新緑が生い茂る
樹林帯で雨を
防 い で く れ
る、小雨が降
ったりやんだ
りしているよ
うだ、濡れは
しないけれど
雨が本降りになる前に折門峠で昼
食をとることができた。
そこからとりあえずザックカバー
を装着し先へ進む、八坂峠へ歩き
始めると雨が少し気になってきた、
ここでレインウエアの上着を着こ
んで歩き出す、ポツポツと雨が落
ちてきた、でも汗ばんだ体には気
持ちのいい雨だ、前情報では八坂
峠からは登山道崩落の為に迂回し
て林道を650ｍほど歩くはず、しか
しいつまでたっても林道に出ない
ぞ？精進湖と書かれた比較的新し
い道標が所々にあるので安心して



進み、急登を登りきるといきなり
林道に出た、右？左？どっち？す
ると林道を横切った目の前に、間

に合わせで
とって付け
たような簡
易ハシゴと
少しのロー
プと三方分
山こっちの
標 識 が あ
る、え？こ

こ？キツネにつままれたように進
む、そこからは結構な急登だ。
伐採されたばかりの木々が無造作
に登山道に投げ置かれ、それをよ
けたり跨いだり歩きにくい、35分
ほどで釈迦ヶ岳との分岐に到着、
ん？早過ぎ？もしかしてこの道が
崩落個所？直してくれたのだろう
か？ま、いっか、時短できた、あ
りがとう～
樹林もまばらになってきてレイン
ウエアに雨が落ちる、釈迦ヶ岳は
展望の良いところだけど雨なので
カット、先へ進む。
道は緩やかになり30分程で三方分
山に到着、わっしょーい！！山頂
は広いけど予定通りの雨と新緑の
木々に囲まれ展望はない、Uさん、
Mさんは本日山梨百名山２座目(別
にめざしてないって？)お疲れ様で
した！
雨が少し大粒になってきた、カメ
ラレンズの曇りに手こずりながら
写真を撮り少しの休憩で下山開始、
ここは毎年冬場に来る地元の山、
雪 の 時 期
は 新 緑 に
じ ゃ ま さ
れ ず 富 士
山 が 見 え
る 好 き な
山 の 一 つ
な ん だ け

どな～。雨なので下山は歩きやす
い女坂を選択、急坂を下るとすぐ
に王岳～五胡山をつなぐ阿難坂分
岐へ到着、やったぜ、また一つト
レイルをつなげることができまし
た～。
四尾連湖からは晴れた時にまた歩
きたいなと思うトレイルでした。
そこからは１時間かからず、昔か
らの古い家屋が多く残っている集
落を抜け予定より早く15： 35精進
湖バス停へ下山した。
土休日限定ダイヤの15：57のバス
がある、良かった～。
歩いている時には気にならなかっ
たがレインウエアの中は汗でベト
ベト、急に冷えを感じてきたので
待合所で衣類調整をしていると
が来た、ホッとして乗り込むとな
んと冷えた体には厳しい冷房、
さらに冷え冷え～、各バス停から
乗りこんでくる観光客は半袖の方
も、下界は暑かったんかい？
こぶし会の 3人はバスの中でまさ
かの低体温症？寒い～！！震えな
がら河口湖駅に到着、地獄のバス
から解放されて
解散となりました。
今回は雨覚悟で参加して頂きあり
がとうございました。
登山していなかったら出合えなか
ったな～、人との出会いっておも
しろい、帰り道でそんなことをふ
と思いました、そういえば人間な
んて誰だって～とても普通で～出
会いはそれぞれ特別だろう～♪っ
てB'zも歌ってたっけ！
こぶし会の皆様、今後ともどうぞ
よろしくお願い致します。

（記＆写真・峯川 弘子）
(写真提供・宮崎 敏男)


