
No .２ ８ ８ ２
もはや恒例？そうめん山行第三弾
能岳・八重山
実施日 ２０１８年５月２７日（日）
天 候 晴
リーダー 白石 恵美子
参加者 若村勝昭、服部美千代、福島

政幸、涌井良明、鈴木政三、
山﨑富美恵、白石恵美子、石
附智江、渋谷京子、中村友子、
伊藤久雄、石原勝正、瀧澤き
よの、白石佐恵、宮崎敏男

計１５名
費 用 1,148円(高尾起算)
タイム 大堀BS(9:50-10:00)展望台(11:

07-12:38)八重山山頂（12:56-1
3:00）能岳山頂(13:13-13:23)
虎丸山（11:56)大堀BS(14:50)

高尾駅に総勢15名が集合。持ち物
を分担。新しくきれいになった上
野原駅のバスターミナルから約12
分で大堀BS到着。
「八重山トレイル」の標識に案内
されて車道を歩くこと約10分で上
野原中学校。綺麗なトイレあり。
そこから登山道が始まる。

途中、珍しい白
いツツジに目を
奪われる。多少
の階段はあるも
のの、1時間強
で東屋のある展
望台に到着。我

々の直後に展望台に着いた他のパー
ティはこぶし会のあまりの勢いと天
ぷらの匂いに圧倒されて逃げてしま
ったようだ。ごめんなさい。
さて、今日のメインイベント、素
麺と天ぷら作りの準備を始める。素
麺は2度目？それとも3度目かな？天
ぷらは初めての試み。野菜等の具材
はTさんが、素
麺はTさんとN
さ ん が用 意し
て く れ 、 Mさ
ん の 送ってく
れた山芋とタ
ラの芽も加え、

超豪華な昼食会
が始まる。後片
付けもみんなの
協力で素早く終
わり、こぶし会
のチームワーク
はすごい！お腹
いっぱいになっ
た後は取得したエネルギーを消費す
べく、歩き出す。
20分程で八重山の歌碑のある場所
に到着。『八重山』は、昭和の初めに、
上野原で生まれ育った水越八重さんが、

上野原町と上野
原小学校に、お
世話になった恩
返しにと寄付
し、それにちな
んで命名された
そうだ。
更に少し歩く

と八重山山頂。証拠写真を撮り、20
分程で能岳山頂。ここでも写真を撮
り、更に進むと分岐があり、「虎丸」
という矢印の方へ進む。
この辺は幾つか分岐があり、少し
わかりづらい。
虎丸山を過ぎ、
予定の新井 BS
へのコースは、
「 霊 園 」 方 面
へ 行 か な け れ
ば い け な か っ
た訳だが、「上野原中学校」という
矢印に従って進んでしまったため、
朝出発した大堀BSに出てしまった。
当初の予定のコースではなかった
が、新緑も綺麗だったし、適度なア
ップダウンもあり、結果オーライ？と
いう事でご勘弁、なんたってリーダー
が未熟なものですみませんm(-̲-)m。
今 日は歩いてる時間と食べてる
時間、どっちが長かった？でも楽
しい山行でした。
たまにはこういうのんびり山行も
いいね。皆様ご協力ありがとうござ
いました。また、ご一緒に・・・。

（記・白石 恵美子）
（写真提供・涌井良明／宮崎敏男）


