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樹林から突き出た岩頭から広がる大展望
御 座 山
実施日 ２０１８年７月１４日(土)
天 候 晴れ
リーダー 白石 恵美子
参加者 涌井良明、白石恵美子、渋

谷京子、中村友子、石原勝
正、宇野輝代、徳山敬子、
宮崎敏男、峯川弘子 計９名

費 用 JR11,640円(東京駅起算)
ﾚﾝﾀｶｰ 2,000円 計13,640円

タイム 長者の森駐車場(9:25-9:40)合
流点(11:11-11:13)見晴台(11:
53)昼休憩(11:55-12:25)前衛
峰(13:03)御座山山頂(13:42-
14:26)前衛峰(14:54)見晴台
(15:20)合流点(15:53-15:56)
長者の森駐車場(16:48)
行動7時間8分／歩行5時間40分
標高差 923m 累積標高差 1,22
2m／1,215m

佐久平からレンタカー2台に分乗し
て1時間強。長者の森駐車場でMさん
と合流し、歩き始める。
しばらく急なアップダウンのある
林道を歩いた後、登山道に入る。白
樺林が美しい。暑い日だが、時折吹

く涼風と可憐
なナデシコな
どに癒される。
赤く塗られた
鉄塔先で白岩
コースに合わ
さる。穏やか

な尾根道から急登になり、見晴台に
着く。西の展望が良いが昼休憩には
狭く日陰もないので、少し進んだ林
の中で昼食を取る。
樹林中の急登
は 前 衛 峰 ま で
続く。
岩場を下り、
鞍 部 の 宇 田 の
沢 の ト ー ミ か

ら最後の急登。地図上では30分の登
りがものすごく長く感じられるが、

咲き残ったシ
ャクナゲに元
気を貰い、な
んとか山頂直
下の岩場に辿
り着き、岩場
を過ぎると、

岩だらけで狭い御座山山頂はこぶし
会の貸し切り状態だ。
小さな祠があり、360度の大展望が
得られる。残念ながら雲が多いが、
雲間に八ヶ岳、北・南アルプス、奥
秩父などの山々が見渡せる。
暫し眺望を楽
しんだら同じ
道を下山だ。
また、きつい
アップダウン
を乗り越え、
振り向くと、今登頂した御座山が聳
えている。良く登ったなーと感激し、
更に前衛峰の手前の岩場を登り、見
晴台、合流点を過ぎると、急なアッ
プダウンを経て、単調な長い下りの

後、長者の森
駐車場に戻る。
今日のコース
は概ね良く整
備され、赤い
リボンもちゃ
んとついてい

て、迷うような場所はない。花も前
述のシャクナゲ、ナデシコの他、カ
ラマツソウ、トリアシショウマ、ミ
ヤマホツツジ、オダマキ等が目を楽
しませてくれた。途中出会った登山
者は4名のみ、静かな山歩きが楽し
めた。天気も味方してくれ、いい山
行でした(自画自賛)。
参加して下さった皆さん、お疲れ
様でした。また、ご一緒に！

（記・白石 恵美子）
（写真提供・涌井良明／石原勝正）


