
N o . ２ ９ ３ ３
もはや恒例 そうめん山行 第四弾
陣 馬 山
実施日 ２０１９年５月2６日(日)
天 候 快晴
リーダー 渋谷 賢寿
参加者 若村貴代子､服部美千代､福

島政幸､鈴木政三､石附智子､
渋谷賢寿､渋谷京子､伊藤久
雄､石原勝正､宇野輝代､徳山
敬子､滝沢きよの､白石佐恵､
宮崎敏男 計１３名

費 用 １,１２０円（高尾起算）
タイム 陣場高原下(9:40)分岐(10:00)山

頂分岐(11:10)陣場山頂(11:30)

当日は五月晴れの快晴でしたが
素直に喜べないのは五月としては
異例の連日３０℃越えの高温で当
日の天気予報は３３℃、熱中症も
心配される天気でしたが蒸し暑い
夏と違い湿度は３０％で日向では
厳しい日差しが有りましたが、木
陰は高原の様な涼しい風が吹き初
夏のすがすがしい登山日よりに成

りました。
山頂での昼食では素麺はもとよ

り参加メンバーの想像を上回る協
力 で 天 ぷ ら を 始
め と し て 大 き な
テ ー ブ ル い っ ぱ
い に 超 豪 華 な 昼
食 が 並 び 大 満
足 、 美 味 し い 食

事は人を幸福にします。
トップ（W.Kさん）の方には皆さ

んの暖かい拍手と粗品を送らせて頂
き ま し た 。
豪 華 な 昼

食 が 一 段 落
し た 所 で 参
加 メ ン バ ー
に お 願 い し
て い た 川 柳
の ご 披 露 で
す、川柳の後ろに書かれた数字は参加
メンバーが投じた一票になります。
参加されたメンバー全て方々の協
力に心から感謝申しあげます。

（記＆写真・渋谷 賢寿）

１．陣 馬 山 こ ぶ し 山 行 ご ち そ う だ
２．断 捨 離 で 一 番 捨 て た い 腹 の 肉 ３票
３．山 開 き 歳 ひ と つ の せ 歩 き 出 す １票
４．山 ガ ー ル ど こ に 行 っ た か 医 者 通 い ５票
５．若 人 の 声 高 ら か に 風 の 中
６．真 夏 日 に 古 稀 少 年 の 陣 場 山 １票
７．元 気 も ら う 頂 上 て ま え の 山 つ つ じ
８．そ う め ん 旨 し 夏 空 の 陣 場 山
９．山 歩 き や せ な い 訳 は タ カ ミ あ り
10．山 行 日 寝 て い る 妻 を 横 目 で 見 ２票
11．五 月 空 陣 場 に 乗 り て か け て み た し
12．猛 暑 日 よ こ こ ろ は 走 る 上 高 地
13．若葉もゆる 陣場山 若々しく歩く 白髪頭 １票


