
No.２９５８
自然満喫ハイキングで楽しもう
都 留 ア ル プ ス
実施日 ２０１９年１１月１０日(日)
天 候 晴れ
リーダー 白石 恵美子
参加者 涌井良明、山﨑富美恵、白石恵

美子、小村井好枝、石附智江、
遠井謙策、中村友子、伊藤久雄、
石原勝正、瀧澤きよの、Ｇ(北
條紀子) 計１１名

費 用 2,256円 (高尾駅起算)
タイム 留市駅(8:57)富士山展望台(9:2

0-9:27)烽火台跡(9:48-9:52)円
通院の分岐(10:02)白木山(10:
02-10:09)長安寺山(10:13-10:2
4)パノラマ展望台(10:25-10:3
0)鍛冶屋坂水路橋(ピーヤ)(10
:36-10:50)天神山(10:53-11:00)
都留文科大学前駅(13:40)

平 成 2 8 年 に で き
た、裏山アルプス
で、都留市のほぼ
中央に全長約 8キ
ロに渡り標高 50 0
メートルから 65 0

メートルの山々が山脈をなしてい
る。全長を歩くと5時間30分ほどの
がっつりコースがあるが、今日は約
4時間半の一般コースを歩く。
「都留アルプス」の標識がそここ
こに立てられており、登山道も整備
されていて、多少のアップダウンは
あるが、さしたる急登、急下降も危
ない箇所もなく、台風の後の割には
よく整備されていて快適なハイキン
グコースだ。
秋 晴 れ の お か
げで、富士山展
望台、烽火台か
らは富士山がく
っきり見える。
蟻山、白木山、
長安寺山と順調
に歩を進める。長安寺山で集合写真

を撮り、更に少し進むとパノラマ展
望台があるが、ここは名前負けで、
富士山はちょこっと雪を被った山頂
が見えるのみ。
更に10分程で鍛冶屋坂水路橋、通
称ピーヤに着く。橋の下で手を叩く
と「鳴り龍」が聞けるという事だ。
その一帯には、可愛らしい六地蔵、
二十三夜の
石碑などが
ある。
更 に 3 0 分
程 登 り ､天
神山を過ぎ
た辺りにベ
ンチがあっ
たので昼食にする。
昼食後の重い足と体をなんとか引
っ張り上げ、更に進む。空気も澄ん
でいるため、三ツ峠、本社ヶ丸など

く っ き り 見
える。
楽 山 公 園 へ
の 分 岐 を 分
け、「住吉神
社 、 古 渡 」
と 書 か れ た
方 へ 歩 く 。

下の方は紅葉がまだ始まっていな
いが、上の方は赤や黄色に色づい
ていて、気持ちのいい尾根歩きだ。
尾崎山への分岐も通り越す。ミツマ
タ群生地を抜け、今日のゴール、都留
文科大学前駅に到着。
次回、機会があればミツマタの頃(3
月中旬)に来るのもいいかも？ライ
トハイクで少し物足りなかった方も
いたかもしれませんが、富士急で大
月まで行き、先週と同じ餃子屋で、
新天皇、皇后即位の祝賀パレードを
テレビで見ながら乾杯。
参加して下さった皆様ありがとう
ございました。またご一緒によろし
くお願いします！

(記・白石恵美子)
（写真提供・涌井良明／石原勝正）


