
No.２９６５
新年餅つき山行
景 信 山
実施日 ２０２０年１月１３日(月･祝)
天 候 晴れ
リーダー 白石 恵美子
参加者 涌井良明、島本陳重、山﨑富

美恵、白石恵美子、小村井好
枝、石附智江、渋谷賢寿、渋
谷京子、中村友子、伊藤久雄、
石原勝正、宇野輝代、小名秀
鋭、宮崎敏夫、阿部一郎、阿
部みゆき、(G･阿部理沙）
計１７名

費 用 480円(高尾駅⇔小仏B)
タイム 小仏BS(9:50)景信山(10:30∼

13:00)高尾駅(16:00)

高尾駅北口のバス停は3連休の最終
日という事もあり、去年と同様、意外
と空いている。

小仏BSで集合
し、荷物を分
担して歩き始
める。昨年の
台風19号の影
響で、ヤゴ沢
コース(？)は
通行止めのた

め、最短の南東尾根コース経由で山
頂に着く。
今年も去年同

様、風もなく穏
やかな餅つき日
和だ。会長の年
頭の挨拶に続き、
お茶で乾杯した
後、あんこ、大根おろし、ごま、黄粉
などの下準備がベテラン会員のおかげ
でどんどん進められる。

餅米が蒸けて、
本日のメイン
イベント、餅
つきを交代で
行う。搗くの
も返しも、こ
の人らがいな

くては始まらないベテランのおかげと
感謝感謝。
今年は、できた順
に勝手に食べ始め
ず、全員揃って「い
ただきます」を言
ってから食べまし
ょうとの提案もあ

り、おかげで皆、一斉に食べ始め、た
らふくいただ
くことができ
た。
デ ザ ー ト に

はこぶし会の
料理長の美味
しい特製イチ
ゴ大福が振る舞われ、感激。皆で集合
写真を撮った後は、摂取したカロリ

ー を 消 費
す る べ く
２ 小 仏 B S
直 帰 組 、
景 信 山 だ
け で は 歩
き 足 り な
い 高 尾 駅

組の2グループに別れて出発。
小仏BS直帰組は小仏BSからタカミ

へ直行？景信山から高尾駅組は、日陰
林道が通行止めのため、城山からもみ
じ台を通り、トレーニングをしたいと
言うⅠさんを除き、高尾山は、巻く。
どのルートで下山するか協議の上、3
号路、薬王院を通り、上級者コースか
ら病院裏へ出るルートで高尾駅に着
き、タカミで、小仏BS直帰組と合流。
今年も無事餅つき山行ができたこと

を祝い、ビールで乾杯。餅作りなど、
協力して下さった皆様ありがとうござ
いました。
また、来年も続けられることを願い、

とにかく元気に食べ、元気に歩きまし
ょう。よろしくお願いします。

(記・白石恵美子)
(写真提供・涌井良明・石原勝正)


