
No.３００４
滝は見れなくとも紅葉を愛でる
川 苔 山

実施日 ２０２０年１０月３１日(土)
天 候 晴れ
リーダー 瀧澤 きよの
参加者 石附智江、中村友子、伊藤久

雄、瀧澤きよの、峯川弘子、
宮崎敏男 計６名

費 用 JR１,１５０円（立川起算）
タイム 鳩ノ巣(8:42∼9:02)大根山の神

(9:48)川苔山(12:40∼13 :05)
曲谷北峰(13:15)桃ノ木平(14
:17)赤杭山(14:45)ズマド山
(15:30)川井駅(16:52)

鳩ノ巣駅前で車で来たＭさんと会
い、駐車場に車移動後、駅前コ－スを
歩き民家の左階段から歩き始める。
良 く 整 備 さ れ た ハ イ キ ン グ 道 を 大

根山の神の立派な祠前に着く。
大 勢 の 登 山 者 10名 以 上 、 真 ん 中 の

ハイキング道を行くらしい。コロナ
対策で、沢コースに変更、50ｍ位下

り 階 段 を 上 が っ
て 沢 コ ー ス へ 、
こ れ な ら 密 に な
ら ず 、 貸 し 切 り
です。
ゆ る り と 巻 き 道
で、沢を2回渡渉

して、とても歩き安い。船井戸から
ようやく、曲谷北峰の前、左は赤愚
山ルートです。防火滞の直登コ-スを
胸 突 き 八 丁 、
草 付 き 落 ち 葉
でどこでも道、
つ づ ら 折 り で
登 り ま す 。 ご
褒 美 の リ ン ド
ウ が 咲 い て ま
す。
右 方 向 、 急 登 登 り で 川 苔 山 山 頂 は

程良い込みで、記念写真を撮り、奥
多摩の全方位の景色を堪能して食べ

るご飯は格別で
す。山頂を下り、
曲谷北峰を左痩
せ尾根、落ち葉
急登を貸し切り
で降ります。コ
ンクリート土砂
崩れ防止止めを
何回か超え要約、エビ小屋山を見送
り、コアジサイの黄色の見事な紅葉
を愛でて、作業道に出て、桃ノ木平
の稜線へ両Iさん二人は作業道をいき
ます。地味な桃ノ木平はピ-クです。

写 真 を 撮 り 、
二 人 と 合 流 。
ア ッ プ ダ ウ ン
繰 り 返 し で 赤
杭 山 、 平 ら な
ピ -ク 山 頂 は ど
こ か 草 む ら の
中 、 地 味 に ひ

っそりと、立派な標識です。写真撮
り、アップダウン歩き安い、紅葉も
慰めです。古里駅と川井駅の分岐で
左のズマトﾞ山へ、最初のピーク721
ｍ か ら し ば ら
くで、690.2ｍ
ズ マ ド 山 は カ
マ ボ コ 板 大 の
標 識 が 、 木 に
ぶ ら 下 が っ て
ま す 。 古 里 駅
へ の 下 り ? - ト
は昭文社の地図も迷い注意あり。透
明ビニールテープが木に巻き付いて
いますが、踏み後が廃道になってい
ます。かなりの急登、樹林帯の暗い
中危険。日が暮れる前に下山した方
が良い。皆さん了承でしっかりした?
-トのある川井駅に下山。急登を下る
と車道を左に階段を登り、川井駅で
す。ほぼ休みなし、ヘッデン使わず
に駅に降りることができました。風
もさわやか、紅葉のも愛で長い山行
に協力ありがとうございました。
また、やりましょう。

（記・瀧澤きよの）
（写真提供・伊藤 久雄）


