
No.２１８２   

長沢背稜のピーク 蕎麦粒山 
 
実 施 日   平成17年５月１日（日）晴 

リーダー     一柳 昭 

参 加 者   上野キヨ、渡辺清、佐藤金治、 

岩井康子、小池述史、馬場清士、 

福島政幸、涌井良明、木代久雄、 

島本陳重    計１１名 

 

コースタイム  立川駅(6：50～7.05)奥多摩駅

(8：23～8：30)東日原バス停留

所(8：55～9：11) 一杯水避難

小屋(昼食 11：33～12：05)蕎麦

粒山(13：03～13.28)笙ノ岩山

(14：43～14：50)川乗橋バス停

留所(16：20～16：28)   奥多

摩駅(16：42～16：52) 

 
費  用  新宿駅-奥多摩駅 2,300円 

（ホリデーパス使用） 

奥多摩駅-東日原  450円 

川乗橋-奥多摩駅  250円 

費用合計  3,000円 

 

東 日 原 バ ス

停 留 所 か ら

ヨ コ ス ズ 尾

根を登る。一

週 間 前 に 下

見に来たときはなかったミツバツツジが沢山

咲いており目を楽しませてくれます。一杯水避

難小屋で昼食をとり蕎麦粒山へ。山頂は我々

のグループしかおらず静かなもの。 

さて、ここから鳥屋戸尾根を下り始めると登山道の脇に

鹿の死骸、狭い登山道には足が二本転がっており踏まな

いように避けてとおる。この尾根は登ると約１０００

ｍの標高差があり蕎麦粒山まで４時間かかるハードなコ

ースで、下っても２時間５０分かかりました。下

見と本番で２週間続けて歩き、翌日はくたびれま

した。 


