
No.２２１９   

渓谷と奇岩の山に初挑戦 瀬戸峨廊・霊山  
実 施 日 平成 17年11月 19～20日(土～日) 
天   候 晴 
リーダー 櫻井 司朗 
参 加 者   上野キヨ、若村貴世子、斎恵美子、

吉村宏子、近田芳子、金丸徐子、若

村勝昭、一柳昭、岩井康子、小池述

史、吉田勝教 
ゲスト 湯山、柳 

会員 12名 
ゲスト  2名 
計 14名 

 
コースタイム  １日目 JR いわき駅(10.30～11.05)

峨廊駐車場(11.40～12.20)
片鞍滝(13.50)展望台(15.00
～ 15.10)駐車場 (16.40～
17.10)相馬市松川浦｢松葉
荘｣(19.05) 泊 

２日目 松葉荘(9.00)霊山駐車場
(9.40 ～ 10.00) 霊 山城跡
(11.20～11.50)駐車場(13.00
～13.20)JR福島駅(14.15) 

 
費用  交通費 １２，０９０円（高速バス、

東北新幹線、ガソリン代） 
宿泊費 ８，４００円 

費用合計 ￥２０，４９０ 
 

１日目 いわき駅にそれぞれ高速バス、電車、マイカー

で集合。 

登り口で昼食後渓谷を歩き

始めた。木の葉の舞う清流

に滝が次々に現れ、鎖場、

梯子の遡行が続く。 

見返り滝を最後に

急坂を登り尾根道

へ。落葉の道を一気に下り、何とか暗くなる前

に駐車場に戻った。 

 

 

 

 

 

 

２日目 霊山駐車場で小雪に驚いたが直ぐに青空に戻り、

天狗ノ相撲場、護摩壇

からの白く輝く吾妻連

峰、安達太良は絶景。

紅葉は最盛期を過ぎ冷

風が谷間から吹き

上げる。 

城跡、蟻ノ戸渡り

を廻って駐車場に、

福島駅で解散した。 

今回は、晴天に恵まれ、福島県の南から北まで

２２０ｋｍを車で走った山行でした。 

（記・櫻井司朗） 

 


