
No.２２３１   

赤倉温泉スキー  
実 施 日 平成 18年 2月19日(日)～21日(火) 
天   候 晴／曇 
リーダー 涌井 良明 
参 加 者   友近 洋子、鈴木 政三 

ゲスト 増田、佐藤、石橋、和田 
会員 3名 ゲスト4名  計7名 

コースタイム 1 日目 東京駅(7.00~7.28)長野駅
(8.50~9.24 バス)赤倉温泉(10.50)赤倉
ワクイホテル(11.0) 泊 
2日目 ホテル(9.00)終日スキー 
3日目 ホテル(8.50)午前中スキー・ホ
テル(13.00~14.45)赤倉温泉バス停
(15.20~15.47バス)長野駅
(17.10~17.48)東京駅(19.26) 

 
費  用   東京⇔長野 14,920 円 長野⇔赤倉

温泉 2,100円 リフト代 6,300円 
宿泊費. 10,000円☓2＝20,000円 

費用計 ￥43,320 
 
 

かなり早めに日程をお知らせしておいた今回のスキ

ーでしたが、会員の参加は僅か3人に止まり寂しいも

のでした。中止かもと思っていましたが、友近さんの

友人と当方の山仲間が参加できることになって、何と

かカッコがついた感じになりました。参加していただ

いた皆様には感謝、感謝です。 

スキーは山歩きのひとつのテクニックです、雪山の感

触を手っ取り早く味わえ、三浦敬三さんには敵わない

かも知れませんが、年令に関係なく楽しめるスポーツ

です。こぶし会の皆様も是非やられて見てはいかがで

しょうか。冬場の楽しみが何倍にも増えること請け合

いです。 

また、既に楽しまれている方、次回はこぶし会のスキ

ーツアーへの参加もお考えいただけるようお願いします。 

今回は天候も良く、3日間しっかり滑りまくりでした、

今年の半端じゃない大雪を実感させられましたが、お

かげで迫力を増したように白く輝く妙高山を見なが

らのスキーの面白さ、楽しさをご想像ください。 

温泉もまた、肌がすべすべになるような感じのお湯で、

目一杯滑って温泉に浸かってとても贅沢な気分でした。 

雪崩が出そうなくらい急でこぶだらけのモーグルバ

ーンは敬遠しましたが、全長 4キロのロングランなど

あっという間、あの広い赤倉のスキーエリアのゲレン

デをほぼ制覇して、まさに若者も真っ青になる滑り派

ぞろいのメンバーで存分に楽しめた 3日間でした。 

（記・涌井 良明） 


