
No.２２３５   

石老山・嵐山  
実 施 日 平成 18年 3月18日(土) 
天   候 晴 
リーダー 馬場 清士 
参 加 者   渡辺清、飯島義江、吉田正之、一柳昭、

小池述史、山崎富美恵、鈴木恵美子 
                     計8名 
コースタイム ＪＲ高尾駅（8:20）相模湖駅(8:29～8:33)

石 老 山 入 口 （ 8:50 ～ 8:55 ）              
顕鏡寺（9:20～9:30）融合平見晴台
（10:00～10:10）石老山（10:40～
10:50） 大明神山（11:20）展望台（11:30
～12:15 昼食）ピクニックランド前
（13:00）嵐山（14:10～14:30）登山
口（14:45）相模湖駅（15:10） 

 
費  用    2,000円 
 

石老山入口でバスを降りた里山は、紅梅、白梅が７から

８分咲きで春を感じさせる風景であった。 

今日は、新入会員の山崎さん、鈴木さんの初山行で歓迎

山行です。歩き始める前に夫々自己紹介をして出発しま

した。 

登山道に入り不動岩、仁王岩等の奇岩の道を顕鏡寺へ向

かう。顕鏡寺か

らジグザグの道

を登りきると融

合展望台に着く、

ここからは相模

湖や高尾山方面

の展望が素晴らしい。ほどなく行くと石老山山頂に着く、

西側には丹沢山系や道志の山々が広がっているが、富士

山は残念ながら顔を隠したままであった。落葉樹の木の

芽はまだ硬く、芽吹きは少し先になりそうだ。 

石老山から急に下り、いくつかのコブを越えて大明神展

望台に出ると、そこは眼下に相模湖と高尾山方面が見渡

せて素晴らしい。 

展望台で昼食を

摂り、杉の植林

帯を一気に沢沿

いに下りピクニ

ックランド前に

着き、嵐山の登

りに掛かる。 

沢を渡り、小ピ

ークを巻き最後

の急登をこなす

と嵐山、ここか

らは神奈川の景

勝５０選の一つ相模湖の眺めが素晴らしい。 

ここで大休止を取り小池さんから頂いた熱いココアを楽

しみ下山した。 

石老山、大明

神山、嵐山の

三山を歩いた

山行でした。 

高尾での歓

迎・懇親会も和やかで楽しいひと時でした。 

（19 日に予定の山行でしたが、雨模様の天気予報の為

18日に繰り上げて実施しました） 

 

（記・馬場 清士） 


