
No.２２５９  
のんびり温泉連泊 ﾊ゚ ﾄー４ 信夫高湯から一切経山・東吾妻山  
実 施 日 平成 18年8月 24日～26日(木~土) 
天   候 晴 
リーダー  横山 玲子 
参 加 者 佐々木篤、上野キヨ、横山玲子、近

田芳子、金丸徐子、張越隆、若村勝

昭、吉田正之   計 8名 
コースタイム  1日目 新宿(7:10)上野(8:25)花月ﾊｲ

ﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ(13:40)不動滝めぐ
り(14:10~15：10) 泊 

2日目 花月ﾊｲﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ(7:40 ﾀｸｼｰ)浄
土平(8:10~20)一切経山
(9:45~10:05)酸ケ平避難小屋
(10:40~10:45)姥ケ原十字路
(11:10~11:45昼食)東吾妻山
(12:30~50)姥ケ原十字路
(13:30~45)浄土平
(14:40~16:05)花月ﾊｲﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ
(16:40) 泊 

3日目 濃霧により午前中の予定中
止･自由行動 花月ﾊｲﾗﾝﾄﾞﾎﾃ

ﾙ(13:45発)上野駅(19:00) 
費  用   クラブツーリズム(株) 

ツアー代金 19,800 円 
タクシー   1,500円 
バス      710 円 

計 22,190円 
 奥州三高湯(蔵王高湯、白布高湯、信夫高湯)の一つ
である今回の温泉宿は標高 700mの高原に位置し、そ
の 5階の5室のうち 4室を占領(8人で)。20畳からの
展望は素晴しく、また、夜には福島市街の夜景がとて

も綺麗に見えました。 
1日目は近くの不動湯まで往復 1時間のお散歩、落差
30m の大滝で、岩の上でしぶきを浴びて、体も心も

リフレッシュしました。 
2日目、タクシーでたどり着いた浄土平は広々とした

駐車場があり、火山

岩の一切経山が大

きく迫ってきます。

湿原の先には樹林

の緑に包まれた東

吾妻山の頂上部分

が丸く見えます。まずは木道を 10分ほど歩き、一切
経山を目指します。振り返ると吾妻小富士のお釜が大

きく見えてきました。ザラザラした火山礫を一登り

広々とした一切経山の頂上に、リュックを置いて北縁

からエメラルドグリー

ンの五色沼を眼下に見

ました。『吾妻の瞳』と

か『魔女の瞳』とか呼

ばれているとか･･･午

前中の明るい光の中、と

ても神秘的な湖でした。

今来た道を下り途中から

鎌沼を見ながら酸ケ平に

下ります。酸ケ平避難小

屋はトイレも新しく綺

麗でした。これからは

釜沼沿いの木道歩きで

す。広い湿原と沼を吹

き抜ける風はなんとも

心地よく、ミヤマリンド

ウの花やアキノキリンソ

ウ、ウメバチソウ等眺め

たり、だんだん大きくな

る東吾妻山を眺めたりと

歌でも唄いたい気分で歩きました。 
姥ケ原で昼食の後東吾妻山を目指します。針葉樹林の

急坂を登り東か開けてきたら東吾妻山の頂上。此処か

らの眺めがまた素晴

しく吾妻連峰をぐる

りと全部、磐梯山、安

達太良山、裏磐梯の湖

沼、サービスに猪苗代

湖まで見晴らせまし

た。皆さん大満足足取りも軽く下山。予定より早く浄

土平に着きバスを待つ間にお元気な上野さん張さん

吉田さんは吾妻小富士まで登って来られました。 
3 日目朝起きたら濃
霧、予定を中止、午後

の出発までのんびり

温泉となりました。 
 
 

（記・横山 玲子） 
（写真・吉田 正之） 


