
No.2352 
奥多摩の静かな尾根道 

高 岩 山 

実施日 平成20年5月18日（日） 

天 候 曇り時々晴 

リーダー 一柳 昭  ｻﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ   涌井 良明 

参加者 上野キヨ、渡辺清、佐藤金治、山口

駿三、山崎富美恵、鈴木恵美子、尾

川智恵子         計９名 

費 用 立川駅－武蔵五日市駅 290円  

武蔵五日市駅－大岳鍾乳洞入口バス

停留所470円 奥多摩駅－立川駅

620円 費用計 1,380円 

タイム 立川駅(7:15～7:23)武蔵五日市駅(7: 

57～8:23 ﾊﾞｽ)大岳鍾乳洞入口バス停

留所(8:43)養沢神社(8:45～8:55)下高

岩山(11:02～11:40昼食)上高岩山(12 

:25～12:50)鍋割山(13:34～13:40)大

楢峠(14:36～14:45)奥多摩駅(16:25 

～16:30) 

 

 大岳鍾乳洞入口

バス停留所で降り、

すぐそばの養沢神

社の裏手の斜面を

這うように登って

行く。尾根上にたどりつきここからサルギ尾

根が始まる。植林の中の単調な登りが続くと

ルート上に岩が出

てくる。巨岩を巻

いたりして登るこ

ろから岩や木の根

をつかんで登って行くと下高岩山に着く。頂

上は丸くて狭いがここで少し早い昼食をとる。

この先は５０ｍを一気に降り前に見える尾根

の壁に向かって

登り返す。滑り

易い急斜面を登

りつめ、ここか

ら右に支尾根を

一直線に登ると四阿風の休憩舎が建つ展望台に

着く。３６０度の大展望と行きたいところだが、

今日あいにくの曇りで大岳山は見えない。 

ここから鍋割山経由で鍋割尾根を降る。大楢峠

から城山道を通り奥

多摩駅まで歩き通す。 

奥多摩のサルギ尾根

と鍋割尾根を結ぶ静

かなコースでした。 

（記・一柳 昭） 


