
No. 2409
夏の予備山行、谷川岳眺望

蓬 峠 か ら 白 毛 門
実施日 2009年 6月 27日(土)～ 28日(日)
天 候 晴れ
リーダー 若村 勝昭
参加者 若村勝昭、島本陳重、鈴木政三、

新井田英子、鈴木恵美子
計５名

費 用 小屋代(1食)6,000円
ﾀｸｼｰ代 2,900 円 新幹線 9,000 円

合計 17,900円
タイム 第 1 日目 越後湯沢(9:10 ﾀｸｼｰ)

ｸﾛﾊﾞﾈ沢出合(9:50)東
俣沢出合(10:40)蓬峠
ﾋｭｯﾃ 13:30

第 2 日目 蓬峠ﾋｭｯﾃ(4:00)清水
峠(6:00)朝日岳（8:4
5）笠が岳(10:10)白
毛門(12:00)土合橋(1
5:00 ﾀｸｼｰ)上毛高原駅

まず初めにお詫びです。今回、「蓬峠
ヒュッテ管理人の万年さんに会いに
行きましょう。お土産に美味しいお菓子
を持って・・・・。」と言ってＳさんを
お誘いしました。ところが､万年さんは
退職し、今は高波さん。このことを､事
前にＳさんに報告し忘れてしまいまし
た。そのため，ご迷 惑をおかけして
しまいました。申し訳ありません。
山行は、第 1 日目､梅雨の中の快晴、

沢沿いの中の樹林帯を登る。ところどこ
ろの水場で冷
たく美味しい
水を飲んだり
顔を洗ったり。
やがて森林

限界から草原
の斜面、ぽっ

かり黄色い蓬ヒュッテに着。
チェックインして小屋前でビール、焼

酎、梅酒、ラムをちびりちびり、つまみ
は贅沢な虎屋の羊羹。豪華な宴会でした。
第 2 日目 3 時半起床、4 時に出発。

うっすらと明け染
める草原の中を進
む
と右手に日の出を
拝む。径の左右の
小さな花々を愛で
ながら、清水峠で小憩。避難小屋は昨夜
は満杯とか。
やがて､朝日岳の登り、今日一番の大

きな登り、3 時間弱をジックリ登る。途
中から谷川岳の大眺望、一の倉沢、幽の

沢、芝倉沢の岩
壁と雪渓を堪能
する。
朝日岳の頂上か
らは大源太山、
越後駒、至仏山
も霞みながらも

望める。頂上
付近も湿原と
草原の気持ち
よい広がりだ。
ゆっくり休ん
で、稜線の上
り下りを辿る。
笠が岳から白
毛門。最後の眺望を楽しんで急登で有名
な登山道をひたすら下る。果てなく降り
るかと苦痛にうめきながら歩き、ようや
く土合橋に出てタクシーの人となる。
谷川温泉の湯～トピアで汗を流し、ま

たタクシーで上毛高原駅へ。
駅前の蕎麦屋でビールと食事で新幹線

へ。お疲れ様、11 時間のロングコース
を楽しみました。ちょっとハイです。

(記･若村 勝昭)
(写真提供･鈴木政三､鈴木恵美子)


