
No. 2411
涼しさを求めて滝めぐり

西 沢 渓 谷

実施日 2009年 7月 11日(土）
天 候 晴れ
リーダー 横山玲子 ｻﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ 一柳 昭
参加者 吉田伊勢次郎、上野キヨ、横山

玲子、渡辺清、吉田正之、一柳
昭、岩井康子､小池述史、島本
陳重、新井田英子、岡田弘

計11名
費 用 JR ﾎﾘﾃﾞｰﾊﾟｽ(2300円 大月→塩

山480円 山梨→大月570円)
ﾊﾞｽ (塩山駅→西沢渓谷 1,000円

西沢渓谷→山梨市駅 900 円)
計 5,250円

タイム 塩山駅(9:05 ﾊﾞｽ)西沢渓谷入口
(10:08 ~ 10:20)西沢山荘( 10:50)
三 重 の 滝 (11:12)竜 神 の 滝
(11:30)七つ釜五段の滝(12:12 ~
13:00 昼 食 )不動滝上展望台
(13:20)ナレイ沢橋 (14:33)西沢
渓谷入口(15:00 ~ 15:10 ﾊﾞｽ)山
梨市駅(14:05～ 15:26）

今日の山行はマイナスイオンたっぷり

の森林浴の一日でした。

25 年ぶりの西沢渓谷なので入口の辺
りは大変な様変わりで驚きました。

参加者 11 名、歩き始めは広い林道を
ウオーミングアップ気分で行きます。

30 分程で西沢山荘 (休
業 )を過ぎ山道となりゆ
れる二股吊橋を渡りま

す。ここから鶏冠山(と
さかやま )が見える筈で
すが残念雲の中、いよ

いよここからが本番で

次々と現れる滝を見な

がら渓谷をさかのぼります。

遊歩道が随分と整備されてますが、苔む

して濡れた岩段、手すりのくさりにつか

まりながら結構アップダウンの連続で気

が許せません。

緑一色の中､滝のしぶきと一緒に涼風

が流れてきます。いい香りがするとあた

りを見ると、コア

ジサイの花が満開

でした。

西沢渓谷最大の

滝、七つ釜五段の

滝は滝に沿って道

がぐるり回りこんで登るのでいろんな滝

の表情が眺められました。

この先の河原に下りてゆ

っくり昼食としました。

帰路は昭和 43 年頃
まで木材搬出に利用さ

れていたトロッコ道を

下ります。

山肌を削って作られた

道にはまだトロッコの

レールが残り片側は深い深い谷、その昔

このカーブでひこいっちゃんがトロッコ

と一緒に落ちた所に「ひこいっちゃんこ

ろがし」と地名が付いてました。

でもトロッコ道なので緩やかな下り段差

もなく登りのような緊張もなし、爽やか

な緑陰の中「ボクァ～はしあわせだな～

♪」と鼻歌も出そうな気分、小池さんの

熱いココアで元気を頂き下りました。

梅雨の最中暑さを忘れた爽やかな山行

でした。
(記＆写真･横山 玲子)


