
No.２６０１
深 ま っ た 秋 の 高 尾 山
南 高 尾 山 稜
実施日 ２０１２年１２月１５日（土）
天 候 曇り
リーダー 中村 友子
Ｓ Ｌ 一柳 昭
参加者 佐藤金治､一柳昭､涌井良明､

鈴木恵美子､石附智江､渋谷
京子 ､中村友子 ､伊藤久雄 ､
石原勝正 計９名

費 用 700円(高尾駅起算)
タイム JR 高尾駅(9:10ﾀｸｼｰ)大垂水峠(9:2

4∼9:30)関東ふれあいの道尾根(9
:40)大洞山(9:55∼10:00)中沢山(10
:30∼10:42)見晴台ﾍﾞﾝﾁ(10:55∼11:
00)無名山(11:20∼11:40昼食)西山
峠(11:43)泰光寺山(11:49∼11:52)
三沢峠(12:07)草戸山(12:32∼12:3
8)四辻(13:40)高尾山口駅(13:50)

データ 積算距離 10㎞
最高高度 536ｍ
移動時間 3時間22分
停止時間 1時間6分
移動平均速度 3.0㎞
総上昇量 697ｍ

今回の山行は2日前位から雨の予報が
出、非常に悩まされた。翌日は晴れの予
報だったが選挙もあり、あるサイトで高
尾山頂降水量12時0.2mm となっていた
ので遂行する事にしたが、ドンピシャリ
で小さな雨粒2粒ほどですんだ。

大垂水峠最高地点
でタクシーを降
り、国道20号線に
かかる狭い鉄製の
歩道橋を南側に渡
り此処からが本日
のスタート地点。

左に20号線を見下
ろしながらやや急
な登山道を10分足
らず登ると関東ふ
れあいの道の尾根
に出る。

左に折れ見透視があまり良くない尾根を
しばらく進むと早くも本日最高峰大洞山。
これで安心してはいけません。この先
上ったり下ったりの道が待っています。
すぐに金比羅山通過し、送電線の鉄塔の
左側から中沢山に進むと頂上に観音様が
たたずんでいるが、まき道の方がしっか
りしているので見
落としがちである。
10 :55見晴台ベン
チで休憩。今迄と
違って眺めは非常
に良い。曇り日の
割には津久井湖、
プレジャーフォレスト（旧ピクニックラ
ンド)、丹沢山系が望めた。しかし、さ

すがに富士山は見
えなかった。先を
急ぎ無名峰にて早
めの昼食をとり、
西 山 峠 を 通 過 、
泰 光 寺 山 で 一 息

をし、三沢峠通過し草戸山。
眼下に城山湖
そ の 先 は 相 模
原 市 と 続 く 眺
め の 良 い 場 所
である。
雨 の 心 配 も
あ り 先 へ と 急
ぎ 1時間で四辻を通過し 13 :50京王
線高尾山口無事到着。
参加の皆さんより問い合わせもありま
したが、当日朝から雨だったら他の場所
も考えたりしましたが、2粒ほどにおさ
まり、最近特に人の多い高尾山ですが南
山稜は出会う人もわずかで、静かな山稜
を歩く事が出来ました。
雪の日も良いと聞いています。チャレ
ンジしてみませんか？
早目の下山となりたっぷりの反省会
（？）が出来ました。更に、コーヒーブ
レイクを楽しみ解散となりました。

（記・中村 友子）
（写真提供・涌井 良明／石原 勝正）


