
No .３ ０ ２ ９
ロープウエイで2480ｍの頂へ！
北 横 岳

実施日 ２０２１年７月２５日(日)
天 候 晴れ
リーダー 渋谷 京子
参加者 若 村 貴 世 子 、 若 村 勝 昭 、 石

附智江、渋谷京子 計４名
費 用 JR 5908円（高尾起算3割引き）

ﾛｰﾌﾟｳｴｲ2100円 合計 8,008円
タイム 茅野駅(9:25∼10:05)北八ヶ岳ﾛｰ

ﾌﾟｳｴｲ(10:20∼10:27)山頂駅(10:3
5)坪庭∼北横岳ﾋｭｯﾃ(11:50∼12:2
0)北横岳南峰(12:50∼13:00)北
峰(13:05∼13:15)南峰(13:20)北
横岳ﾋｭｯﾃ(13:50∼13:55)七つ池
(14:00∼14:05)北横岳ﾋｭｯﾃ(14:1
0)山頂駅(14:50)

『自分の重さを感じながら坂道を登る。
いくつもの峠を越えてもっともっと上を
目指す。いつか辿り着ける世界へ僕は雲
を抜けて空の一部になる。僕は空になる、
らららら・・・・』皆さんお馴染みの『日
本百名山』のテーマ曲です。山に登る時
何度も口ずさんだ事でしょう。
そして続きがあります。『生きることの
全てを背負いながら坂道を辿る。それぞ
れの抱く自分だけの峠を目指す。君の夢
に手が届く、君は空になる』
よく山登りを人生に例えますが私には困
難な時代に立ち向かう『応援歌』に聞こ

えます。
ロープウエイは
一気に2233ｍの
山頂駅に運んで
くれる。下界の
暑さから逃れ一
時の至福を味わ
うべく北八ヶ岳
にやって来た。

涼しい！風が爽やか！空気も美味しい、
自然と笑顔に。
思い起こせば11年前に冬山登山でアイ

ゼン装着に手こずったのが懐かしい。
坪庭は整備されていて目の前には縞枯

山がドンと構えている。周回散策だけで
も楽しめる。分岐から先は道も険しく登
山者も少ない！と思ったが何と今日は4
連休の最終日だった。
樹林帯を登っていくと徐々に大小の岩

がゴロゴロと、縫うように行くと学生た

ちの夏山登山に出くわす。ざっと50人
は超えており、しばし渋滞が途切れず小
休止を余儀なくされる。
北横岳ヒュッテから北横岳を目指す。

山頂迄もう一息?見上げると青空に白い
雲、空に延びる一本道。 冒頭の『僕は
空になる』を口ずさんでいました。

南峰からの景色は絶
景の大パノラマだっ
た。南に目をやると
稜線に鋸歯の横岳、
主峰赤岳、中岳を挟
み阿弥陀岳が大きな
山容を構えている。
北には台形の蓼科山
が目の前に存在感を
放っていた。青い建
物が見える、神社か
ヒュッテ！一面の石

ゴロゴロに閉口した思い出が。
北峰には5分も掛からない。南より幾分

標高は低いがこちらも眺めは最高だっ
た。
ここのところ山沿

いは午後から雷雨
と警鐘を鳴らして
いる。入道雲が気
になるが黒っぽく
ないので大丈夫そ
うだ。
堪能後下山に掛かる。事故は下りで起

こり易い！ゆっくりと転ばぬように足を
運んで行く。ヒュッテから3分程の七つ
池を往復！登山者も少なく穴場か？
やはり下りは早い、人も少なく下りの登
山道はスムーズであった。
坪庭で大休止? 陽射しはあるが渡る風
は涼しく山々の緑のグラデーションは何
とも目に優しい。充分堪能して後ろ髪を
引かれる想いでロープウエイに向かった。
本日は日々感染者が増えている中、ご

参加頂いたメンバーの方にお礼申し上げ
ます。
又、車を提供して頂きましたｗさん！お
陰様で山行が滞りなく実施出来ました。
誠にありがとうございました。 大変

お疲れ様でした。又、ご一緒に～?
（記＆写真・渋谷 京子）


