
N o .３ ０ １ ９
ためぐそ山知ってる？
ためぐそ山∼勝峰山∼白岩山∼日の出山
実施日 ２０２１年４月３日(土)
天 候 晴れ
リーダー 瀧澤 きよの
参加者 白石恵美子、石附智江、遠

井謙策、中村友子、伊藤久
雄、小名秀鋭、瀧澤きよの、
阿部みゆき 計８名

費 用 ７１０円（立川起算）
タイム 武蔵五日市駅(7:55∼8:42)登山

口(9:02)地蔵山(9:15)ためぐ
そ山(9:25)東屋(9:45)深沢山
(10:00)勝峰山(10:13∼10:17)
深沢山分岐(10:20)鉄塔(10:3
1)梵天山(12:20∼12:45)麻生
山(13:47∼14:01)日の出山(14
:10∼14:56)二俣尾駅(17:31)

武蔵五日市駅から逆進行方向へ交
番で計画書提出して、違うの声で
駅進行方向へ又戻り武蔵五日市駅
北口から住宅を通り登山口に取り
付き、急登を登り後は歩き安い稜
線歩き。
良く整備されて、山桜、ミツバツ
ツジ、キイチゴ、スミレ街道のア
ップダウンを繰り返すと小さなお
地蔵様が居りました。ここでリー
ダー尾根間違えて登り返し、地蔵
山から倒木またぎ、右に修正です。
立派な道です。反省です。アップ
ダウン繰り返し小さな標識（ため

ぐそ山）よく
見るとたぬき
の糞、山写真
を撮り先へ。
その後も糞多
い。東屋到着

です。深沢山から右勝峰山展望台、
約 1000年前、平将門の一夜城跡で
兜塚もあります。
深沢山分岐迄戻り鉄塔を見上げ、真

藤の峰を超え急登
の梵天山で昼食。
桜吹雪、ミツバ
ツツジ、新緑を
見ながら昼食最
高です。僅かで

白岩山、下りの二組スライド。登
りは貸し切りです。
目の前の日の出
山目がけひたす
らアップダウン。
途中から巻き道
も使い、麻生山
で写真を撮り、
風良好、満開の
山桜に癒され、シャガの群生に癒
れ日の出山直登コ－スの階段登り、

き つ い 階 段
で 日 の 出 山
山頂。
御 岳 山 が か
っ こ い い 。
さ ー こ れ か
ら 右 の 三 宝
山 梅 ノ 木 峠

に向かいひたすら下ります。結構
荒れている所もあり注意しながら
下ります。
愛宕神社から八十八か所の札所を
下り、山門迄。１７時 44分の電車
に間に合うように二俣尾駅に向か
います。
余裕で到着。
ビールでお茶
でお疲れ様で
した。
さ す が こ ぶ
し会、皆さん
健 脚 健 在 で
す。又､変わった山行計画立てたい
と思いす。
また、一緒に歩きましょう。

（記・瀧澤 きよの）
（写真提供・中村友子／伊藤久雄）


