
No.３０３１改
年間の入山者数実に３００万人の山へ
高 尾 山

実施日 ２０２１年８月２１日(土)
天 候 晴れ／曇り
リーダー 渋谷 京子
参加者 石附智江、渋谷京子、伊藤久

雄、石原勝正、宮崎敏男、阿
部みゆき、斎藤実 計７名

費 用 JR 868円（立川起算）
タイム 高尾山口駅(7:35)登山口(7:4

5)十一丁目茶屋(8:30∼8:40)
みやま橋(9:00)分岐(9:15∼9
: 20 )高尾山頂 (9 :40∼10 : 25)
大山橋(11:00∼11:05)登山口
(11:45)高尾山口駅(11:55)

上 空 の 大 気 が 不 安 定 ？ だ い ぶ
前 か ら 大 雨 が も た ら す 各 地 の
被 害 が 報 道 さ れ て い る 。 特 に
西 日 本 は 一 時 、 線 状 降 水 帯 が
発 生 し 数 週 間 で 年 間 雨 量 の 半
分 に 達 し た と か 。 こ れ も 温 暖
化 の せ い か 年 々 、 河 川 の 氾 濫 、
土 砂 災 害 が 増 し て い る の が 気

に な る 。
会 報 で は 本 栖
湖 南 の 竜 ヶ 岳
だ っ た が 、 緊
急 事 態 宣 言 中
で県跨ぎ自粛！

遠方でリスク大になるので急遽近
場の高尾山に変更した次第です。
今 日 の メ ン バ ー は 7名 ！ 内 一

人 は 入 会 ほ や ほ や の 斎 藤 実 さ
ん 。 会 の 平 均 年 齢 が 下 が り ま
し た (笑 ) 午 後 か ら 雷 雨 と 脅 か
さ れ 集 合 時 間 は 早 め の 7 時 3 0
分 ！ 高 尾 山 口 を 出 発 。
予 定 の コ ー ス は 高 尾 病 院 脇 か

ら だ っ た が 急 坂 を 回 避 し 、 6号

路 を 進 み 琵 琶 滝 を 目 指 す 。 滝 を
右 に 折 れ 一 登 り で 分 岐 へ 、 お 地
蔵 様 で 一 休 み 後 岩 ゴ ロ の 急 坂 に

取 り 付 い た 。
唯 一 の 健 脚
コ ー ス と 呼
ば れ す ぐ に
汗 び っ し ょ
り ！ 真 夏 の
高 尾 は 余 り

お 勧 め し ま せ ん 。
少 し 緩 や か に な る と 十 一 丁 目

茶 屋 、 眺 め は 良 く 遠 方 に 山 々
と 街 並 み が 広 が っ て い る 。
浄 心 門 か ら 4号 路 の 吊 り 橋 コ ー
ス に 向 か う 。
メ ン バ ー

に 聞 く と
初 め て と
の 声 が 。
北 斜 面 を
巻 き 山 頂
直 下 へ と
延 び る 道
は 途 中 に か か る 吊 り 橋 の み や ま
橋 が あ り 高 尾 山 の 中 で も 深 山 の
雰 囲 気 が あ り 私 の お 気 に 入 り の
コ ー ス で も あ る 。 何 よ り 人 が
少 な い し ( * ^ ^ ) v
吊 り 橋 で 集 合 写 真 ！ 暫 く 登 っ て
い く と 幾 つ か の 分 岐 に な り 北 側



の 道 を 登 り 詰 め る と 漸 く 高 尾 山
に着いた。
山 頂 は 時 間 が 早 い せ い か 、 さ

ほ ど 混 ん で は い な い 。 パ ラ リ
ン ピ ッ ク の モ ニ ュ メ ン ト が 設
置 さ れ て お り 写 真 を 撮 る 人 々
が 順 番 待 ち し て い る 。 我 々 も
並 び 集 合 写 真 に 収 ま っ た 。

早 め の 昼
食 タ イ ム
だ が 少 し
ず つ 山 頂
も 混 ん で
き て 探 し
て い た と
こ ろ 、 I

さ ん が 階 段 を 下 っ て 隠 れ 家 的
な ベ ン チ に 案 内 し て く れ た 。
何 回 も エ リ ア に 来 て い る が こ
の 穴 場 に は ビ ッ ク リ ？ 密 に
な ら な い よ う に 二 テ ー ブ ル 確
保 し て ゆ っ く り と 昼 食 を 楽 し
ん だ 。
さ て 下 り は 6号 路 だ が 人 気 の コ
ー ス な の で 登 っ て く る 人 と の す
れ違いが少し気になる。さりとて
稲荷山コースは最近の雨で粘土質
の山道を下るのは余り安全とは言
えない。
ト イ レ を 済 ま せ 準 備 し 振 り 返

る と メ ン バ ー の 横 に 何 と 会 員
の ｋ さ ん の 顔 が ？ え つ と 絶 句 、
偶 然 の 出 会 い に も う 笑 う し か
な い 。偶々足慣らしに来たとか、
ケ ー ブ ル で
帰 る そ う で
分 岐 で 手 を
降 っ た 。 真
新 し い 何 百
段 も の 階 段
を 一 気 に 下

る 。 登 り は 汗 だ く だ が 下 り は 長
いが快適である。
続 く 沢 筋 に 入 る と い つ も よ り

増 水 し て い た 。遠 足 だ ろ う か ？
親 子 連 れ の
団 体 に 遭 遇 ！
嫌 な 予 感 は
的 中 ？ ？ 先
に 進 む と 行
く 先 々 で ハ
イ カ ー と す
れ 違 う 有 様 で あ る 。 所 ど こ ろ
に タ マ ア ジ サ イ が 可 憐 な 姿 で
癒 し て く れ る 。 大 山 橋 も 水 か
さ が 増 し て い て 休 み 処 に は な
ら な か っ た 。 尚 も 進 む と 琵 琶
滝 に ！ 丁 度 一 周 し た 事 に な る 。
漸 く 登 山 口 に 着 い た 。 雷 雨 に
な ら な く て 良 か っ た ～ ケ ー ブ
ル 乗 場 で 解 散 と し た 。
本 日 は 怪 し い 天 気 の 中 、 又 、

暑 い 中 参 加 さ れ た 皆 さ ん 大 変
お 疲 れ 様 で し た 。
困 難 な 最 中 、 迷 い も あ り ま

し た が お 陰 様 で 実 施 出 来 た 事
お 礼 申 し 上 げ ま す 。
早 く 皆 さ ん と 笑 い 合 っ て 山

歩 き が 出 来 る 日 を 心 待 ち に し
て お り ま す 。
（記・渋谷 京子）


