
No .３ ０４８
山 ヒ ル ？ 岐 阜 蝶 ？ 会 い に
石 砂 山 ～ 石 老 山
実施日 ２０２２年２月１２日(土)
天 候 晴れ・無風
リーダー 瀧澤 きよの
参加者 石附智江､渋谷京子､伊藤久

雄､小名秀鋭､瀧澤きよの､峯
川弘子､宮崎敏男 計７名

費 用 JR440円（高尾起算） 238円
デマンドタクシー325円

タイム 藤野駅(8:06 )やまなみ温
泉入口 8 : 3 0 )相 模湖ＣＣ看
板(8:40)取り付き階段 .取り
付き(8:55)415．6ｍ(9:35∼9
:45)川上ドッケ (10 :25∼37)
石砂山西峰(11:25)石砂山東
峰(11:52∼12:50)篠原デマン
ドタクシー停(13:50)

藤野駅からバスでやまなみ温泉入
口で降車、天気は青空、無風登山
日和です。
やまなみ温泉入口バス停から（相
模湖ＣＣ看板見て）大久和集落を
下り相模湖ＣＣ看板入口見送り、

藤野霊 院を 見
送り、 階段 入
りは荒 れて 藪
っぽい。
積雪 10㌢ 位ピ
ン ク リ ボン あ
りここ から 、

ＶＲです。雪でトレースなし。稜
線直登ラッセル開始。
赤ビニールテープあり、急登を時
々見える富士山、道志の山、稜線
上を 415． 6㍍源泉水表示あり。こ
こからアイゼン装着で積雪は 20㌢
位しまっているので、歩き安いが
下の、落ち葉が滑る。
楽しい稜線歩きは一気に急登で、
祠のある川上ドッケ（499㍍）です。
一気に下り積雪も増え、激急登、

四つん這い登り、立木を三点支持
に雪の下の落
ち葉が滑る、
みんなで声か
け合い、ピ－
ク 到 着 。 1分
前に石砂山西
峰がぶら下が
ってます。初

めてのこぶし会登頂。万歳。
もう30分ひと頑張り石砂山東峰に
は積雪も階段を登り登頂。9年前に
伏馬ルートの力強い3名の方に感想
を 聞 き な が ら 、
お 昼 謙 お 汁 粉 作
り。
お汁粉を食べな
が ら 、 真 白 き 富
士 山 、 大 室 山 、

道 志 の 山 々 、
丹沢最高です。
こ こ は 5 0 ㌢ 位
の 積 雪 で す 。
こ こ か ら 問 題
発 生 。 一 般 ル
ー ト 右 、 破 線

ルート左、3名登山者が登って来た。
石老山への破線ルート下山。急下
降階段をヤマビル注意。自然環境
保全地域看板を見、ギフチョウを
見に来ようね。
篠原集落に降り、福寿寺から石老
山に1時間強ですが、皆さんで話会
い、デマンドタクシー呼びここで
解散しました。（藤野タクシー 1台
稼働の為往復女性先発）
感想・・・皆さんから想定外の積
雪。トレースなしのこぶし会貸し
切りを歩けた。山頂お汁粉美味し
かった。
又、デマンドタクシー利用して山
行計画書立てたいと思います。又、
宜しくお願いします。ありがとう
ございました。 (記・瀧澤 きよの)

（写真提供・宮崎敏男）


