
No.３０５１
春の訪れを 告げる福寿草、節分草
四 阿 屋 山
実施日 ２０２２年３月５日(土)
天 候 晴れ
リーダー 伊藤 久雄
参加者 石附智江､伊藤久雄、遠井謙

策､宮崎敏男 計４名
費 用 約5,000円
タイム

今回は桜本コー
スを行くことに
しました。
梅 の 香 り が す
る 里 山 を 通 り
落 ち 葉 の 積 も

っ た 歩 き に く い
急な山道を行く。
1時 間 半 程 で 福 寿
草園に着く。写真
を撮った後山頂に
向かう。
凍 って い る所 岩場 、鎖場 、砂 地
の上中級者コースを 40分程登って
行く。
山頂では 10年 前 を 思い 出 して懐

かしむ。
下 山 は 暫 く 細 く
急 な 斜 面 を 下 り
わ ず か な 平 地 で
昼食を済ませる。
両 サ イ ド は 切 り
立った崖である。
そ の 先 は 次 々 と
鎖 場 が 現 れ 最 後
の 鎖 場 は 岩 場 が

ほぼ垂直で足場が一部ない所もあ
り緊張する。この辺りが上級者コ
ースになっている。多汗冷汗をか
きながら暫く下って行くと県道に
出た。

15分 程 で 節分 草園に着きしばら
く散策を楽しんだ後薬師の湯へ 45
分 歩 き （ も あ っ た が 否 決 ） 温
泉に浸かり帰路につく。
ソ フト 、ハ ード 癒 し有り の楽し
い山行でした。お疲れ様でした。

（記＆写真・伊藤 久雄）
(写真提供･宮崎敏男)

ひと言
朝起きたら アイタタタ・・・・
思ったよりハードな山行になったが
沢山の花 が咲きいよいよ春
ですね。

♨温 泉 に も 入 り 思 い 出 に残 る楽 し
い山行になりました。有難う御座い
ました。
（伊藤久雄）

懐かしの四阿屋山、行って来まし
た。きつい厳しいつつじ新道には、
びっくり。皆上級者でした
福寿草も見事！節分草も未だしの感
もありましたか、健気に咲いてくれ
ていました、有難うございました♪
（遠井謙策）

春 を 感 じ ら れ て う れ し か っ た で
す 。 前 回 、 滑 っ て 苦 労 し た こ と や
狭 い 山 頂 で 写 真 を 撮 る と き に 大 勢
の 参 加 で 苦 労 し て 撮 っ た こ と を 懐
かしく思い出してました。
帰りの挑戦コース？は最後の鎖場は

‼緊張しました。楽しかったです
皆 さ ん あ り が と う ご ざ い ま し た ！
（石附智江）

下山して薬師の湯につかり、今日の山は
なかなかだった思う一日でした。
リーダー、皆さんお世話様でした。
(宮崎敏男)


