
No . ３ ０ ５ ２
春 の 南 九 州 を 一 日 一 座
高 千 穂 峰 ・ 韓 国 岳 ・ 開 聞 岳

実施日 ２０２２年３月１４日(月)～１６日(水)
リーダー 宮崎 敏男
参加者 石附智江、中村友子、徳山敬子、佐藤聡美、宮崎敏男 計５名
費 用 航 空 代 13,680円 (早 割 バ ー ゲ ン )宿 泊 料 24,120円 (２ 泊 )

レンタカー8,630円 （ WA3日 間 ） GAS･有 料 他 1,894
合計４８,３２４円

３月１４日(月) 曇 り の ち 晴 れ
坂 本 龍 馬 も 登 っ た 天 孫 降 臨 神 話 の 高 千 穂 峰 (1 5 7 4ｍ )
高 千 穂 河 原 登 山 口 (11 : 1 0 )→ 石 畳 → ザ レ 場 → お 鉢 火 口 縁 → 馬
の 背 → 背 門 丘 の 鞍 部 の 旧 社 鳥 居 → 頂 上 直 下 の 急 登 → 高 千 穂
峰 山 頂 ・ 天 の 逆 鉾 (13 : 1 0∼1 3 : 4 0 ･昼 食 )高 千 穂 河 原 (15 : 00 )霧
島 神 宮 へ 参 拝 → ホ テ ル ピ コ ラ ナ イ え び の 高 原 (16 : 30 ) 泊

古 霧 島 神 宮 が あ っ た
高千穂河原登山口

初 夏 は キ リ シ マ ツ
ツジが多い石畳

ザ レ 場 は 足 場 も
悪い急登

御 鉢 火 口 縁 火 口 底
までは100㍍も

馬の背はやはり強風と
霧の中

背門丘の鞍部
下山パーティが見える？

鳥居から頂上へ最後の急登

山頂（1574m）の万歳の後ろ
に天の逆鉾

無事下山後は霧島神宮
へ参拝



◎1 日 目 の 高 千 穂 峰 天 気 良 く て 最 高 ? お 鉢 ・ 雄 大 な パ ノ ラ マ ・ 溶
岩 地 帯 を や っ と 登 り 切 っ た ぜ 。 背 門 丘 こ こ か ら ま た か 3 0 分 の
ガ ン バ ロ ー 。 や っ と 山 頂 や っ た ー 最 高 の 気 持 ち で し た 。（Ｉ）

３月１５日(火) 晴 れ
圧倒的絶景の霧島連峰眺望の好天気 韓国岳1700㍍と大浪池周回
春の韓国岳はコバルトブルーの大浪池とライトイエローのマンサクの花
大 浪 池 登 山 口 (8 : 3 0 )大 浪 池 展 望 所 (9 : 3 0 )大 浪 池 東 回 り 周 回 →
避 難 所 (10 : 4 0 )韓 国 岳 (12 : 0 0 ･昼 食 )避 難 所 → 大 浪 池 西 回 り 周 回
→ 展 望 所 → 大 浪 池 登 山 口 (1 5 : 0 0 )道 の 駅 え び の (定 休 日 )→ (九
州 自 動 車 道 路 経 由 )→ 鹿 児 島 ロ イ ヤ ル ホ テ ル (17 : 3 0 ) 泊

一言山行記
2日目韓国岳緊張した。最初の石畳気持ちの良い森林浴気分。展望所
の青緑の大浪池の後ろにそびえる韓国岳はまだ山頂に帽子をかぶっ
て雲隠れ。東回りコースをユックリ進み避難小屋。ここから1時間、
長い長い階段と岩場を上り詰めると段々広がる景色はスバらしかっ
た！山頂は強風で大変だった。でも360度の大展望、昨日の高千穂峰、
活動中の新燃岳の火口、大浪池忘れられないパノラマでした。（Ｔ子）

３月１６日(水) 快 晴
見る･眺めるによき山！どこから見ても円錐形の美しい山！ 開聞岳(924m)
第三座！疲労の足に試練の一本道
か い も ん 山 麓 ふ れ あ い 公 園 (9 : 2 0 )→ 2合 目 登 山 口 → 5合 目 → 仙

鮮やかなコバルトブルーを
見下す大浪池周回路

霧島連峰を一望の好天気に
皆が歓声と感謝

昨日苦難の高千穂峰
今日はこよなく美しい

大浪池からのぞむ大ドーム 蒼天をバックに韓国岳に立つ
見ましたか見ましたかと教え
られやっと出会えた韓国岳の
春を告げるマンサクの花



人 洞 → ９ 合 目 → 開 聞 岳 (1 2 : 1 7 ∼ 1 3 : 0 0･昼 食 )下 山 か い も ん 山 麓
あ い 公 園 (1 5 : 1 5 )露 天 風 呂 た ま 手 箱 温 泉 (15 : 4 5 )Ｒ 226・ 九 州 自
動 車 道 路 経 由 ･鹿 児 島 空 港 (18 : 3 0 )

私 の 一 言 "わ た し の 目 標 に 向 か っ て い け る 幸 せ "
３ 日 目 の 開 聞 岳 、 以 前 ２ 合 目 ま で 来 て 写 真 を 撮 っ た こ
と を 思 い 出 し て な つ か し か っ た 。ま た 来 ら れ た ん だ と ！
ガ ン バ ロ ウ と ！ で も き つ か っ た 、 時 々 見 せ て く れ る 景
色 に 元 気 を も ら い や っ と 山 頂 嬉 し か っ た 。 ３ ６ ０ 度 の
景 色 は 最 高 で し た 。
私 の 目 標 向 か っ て 行 け る こ と に 幸 せ 感 じ て ま す 。
皆 、元 気 で 楽 し く 山 旅 が 終 え ら れ て 感 謝 で す。（ｂｙＴ子）

私の一言 "全 員 で 山 頂 に 立 て て 感 激 "
天 気 に 恵 ま れ ま し た 。 皆 ん な の 行 い 良 か っ た ネ 。 三 日 間 で 三
座 大 し た も の で す 。 全 員 で 山 頂 に 立 て た 事 は 感 激 で し た 。 楽
な 山 は あ り ま せ ん ！ 皆 で 克 服 で き て 本 当 に 嬉 し か っ た（ｂｙＮ）

私も一言 "伊能忠敬の天下の絶景なりを実感"
今 回 の 三 座 登 行 は 本 州 等 と は 違 っ た 独 特 な 雰 囲 気 あ る 火 山 群

黎明の桜島で始まった三座目
昨日はこの山を見ながらの
湯がとても良かった

２合目登山口 さあ行くぞー
堀切の溶岩礫の道は疲労を呼ぶ
オヤ顔が交互にエグザイル！

三日で三座はまだ春浅き吾ら
厳しい山行だった。やった～

山麓は南国の桜が満開。
開聞岳！また来る日まで！

頂上直下は露岩に梯子の
難路がお迎え



だ と 思 い ま し た 。

以 前 九 州 旅 行 時 に 長 崎 鼻 か ら 見 た 美 し い 山 容 の 開 聞 岳 憧 れ て

苦 し み な が ら 登 っ た 頂 き 、 本 で 読 ん だ 事 あ る 測 量 家 伊 能 忠 敬

≪ 天 下 の 絶 景 な り ≫ の 言 葉 通 り 。本 当 に 感 動 で し た 。（ ｂ ｙ Ｔ ）

私 の 一 言 こ ぶ し 会 が あ り … こ そ 実 現 し た 事 が あ る
「 遥 か 彼 方 の 峰 々 を 心 に 浮 か べ 前 を 見 よ 」
天 候 に 恵 ま れ 予 定 し て い た 三 座 を し っ か り 登 れ た 事 は 大 き な
体 験 と 歓 び で し た 。
こ ぶ し 会 と い う 会 が あ り リ ー ダ ー さ ん と 元 気 な 先 輩 方 々 が
い ら し て こ そ 実 現 し た 事 と 思 っ て い ま す 。 日 頃 の 色 々 な 大 変
な 事 や 辛 い こ と も 山 の 景 色 や 空 気 を 吸 う 事 で 不 思 議 と 流 さ れ
て い き ま す 。
素 晴 ら し い 景 色 見 る と 自 然 は 雄 大 で 美 し く 、 ま た 見 た い と 思
え ま す 。
皆 様 有 難 う ご ざ い ま し た 。
こ こ で 一 言 。
「 遥 か 彼 方 の 峰 々 を 心 に 浮 か べ 前 を 見 よ 」 （ ｂ ｙ 聡 美 ）

私 の 一 言
「 お 前 、 山 に 登 れ る か 」「 登 っ た こ と は あ り ま せ ん け ど 、 登 れ
る と 思 い ま す 」
「 高 千 穂 は 矛 峰 （ ほ こ の み ね ） と も 言 っ て 、 そ の 頂 上 に 天 逆
鉾 （ あ ま の さ か ほ こ ） と い う も の が 聳 え て い る 。 俺 は そ れ を
見 た い の だ 」・ ・ 司 馬 遼 太 郎 「 竜 馬 が 行 く （ 六 ） 霧 島 山 」 か ら
坂 本 竜 馬 と お り ょ う の や り と り の 一 節 で す 。
今 回 、 南 九 州 ・ 霧 島 山 山 行 に は こ ぶ し 会 の ち ょ っ と 年 を 重 ね
た 竜 馬 と お り ょ う 5人 の 同 じ よ う な 気 持 ち が あ っ た か も し れ ま
せ ん ね 。
長 か っ た 冬 か ら 、 初 夏 を 先 取 り し た よ う な 気 候 の 今 回 山 行 で
し た 。し か し 、体 力 充 実 に 至 ら ぬ こ の 時 期 の 名 山 三 日 で 三 座 。
1日 、 2日 と 重 ね た 3日 目 は さ す が 疲 労 を 感 じ 、 久 し ぶ り の 苦 労
と な り ま し た 。 ペ ー ス 別 ２ グ ル ー プ で 山 頂 を め ざ し リ ー ド タ
イ ム の 中 で 頂 上 到 達 で し た 。
今 回 初 リ ー ダ ー で 戸 惑 う こ と も あ り ま し た が 、 同 行 の 皆 さ ん
の 協 力 で 無 事 山 行 を 達 成 し ､安 全 ･無 事 終 了 出 来 ま し た。
(帰 宅 途 上 の 地 震 は 予 想 外 )こ れ か ら も よ ろ し く お 願 い し ま す。
(ｂ ｙ ジ ジ 竜 馬 ）


