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おなじみの山をつなげて歩こう
高 松 山 ～ シ ダ ン ゴ 山
実施日 ２０２２年４月２日(土)
天 候 晴れ
リーダー 峯川 弘子
参加者 宇野輝代・渋谷京子、遠井謙策、

瀧澤きよの、峯川弘子 計５名
費 用 電 車 往 復 1 , 5 7 2円 ～ 2 9

0円 +52 0円
タイム 松田駅( 8:25)高松山入口

(8 : 4 0 )登山道 (9 : 4 0 )ビリ堂
(10:30)高松山山頂(11:00∼1
1 : 40 )花じょろ道分岐 (11 :5
0)秦野峠分岐(13:10)ダルマ
沢ノ頭(13:30)シダンゴ山(1
4:10) 寄自然休養村(15:10-
15:35 )新松田駅(16:00)

今回のコースは、ま
ず高松山登山道まで
の仮のスチール階段
で脚力を奪われ、荒
れている山頂直下の
急登でスタミナを大
量消費、ようやくた
どり着いた山頂でス
タミナ補給するも、
そこからが本番のレ

ース！という感じでした。
低山ながら標高 700m～ 871mの間
にあるピークをいくつもアップダ
ウン、降りてもまたすぐ次のピー
クが目の前に、
その分、おなじみ
のシダンゴ山到着
時はゴール、ゴー
ル～！という感動
を味わえます。
寄自然休養村で
は見事な桜がお出迎え、天気と登山に
はちょうどいい気温の低さが味方してく
れ、何よりこぶし会の健脚はすごい！！
でも、ここはもう１度歩いたら大
丈夫！ですよね？？

（記＆写真提供・峯川 弘子）
(写真提供・遠井謙策)

【メンバーの感想】 (原文まま)
☆宇野さん☆
長い階段とアップダ
ウンの連続で良いト
レーニングになりま
した。そして里は桜、
こぶし、花桃の満開
で と て も 幸 せ で し
た。ありがとうござ
いました。

☆渋谷京子さん☆
高松山からシダ
ンゴ山縦走！数
々のアップダウ
ン、更に高い段
差の階段に心が
折 れ そ う に (焦
る )で も 鍛 え ら

れ良いトレーニングになりました。
山の芽吹きと里の見事な桜に癒さ
れました。
有り難うございました。

☆遠井さん☆
両手両足に「花 」、きつい階段も
楽 し く 登 れ ま し
た ♪ 富 士 絶 景 の
高 松 山 、 馬 酔 木
芽 吹 く シ ダ ン ゴ
山 、 ど ち ら も 吹
く 風 同 様 爽 や か
な 春 。 ゴ ー ル の
寄BSには見事な枝垂れ桜のフィナ
ーレ！リーダー皆さん有難う！！

☆瀧澤さん☆
高松山～ｼﾀﾞﾝｺﾞ初登
頂。高松スチール階
段で間違えたか？
高 松 山 直 下 は 胸 付
八 丁 登 り 。 山 頂 は
富 士 山 見 な が ら お
昼 ご 飯 満 足 。 峯 川
さ ん に 騙 さ れ ま し
た 。 少 し の ピ ー ク

とんでもない、又、激登りいや参
ったスパルタ山行ありがとうござ
いました。


