
No.３０５６
春の女神・ギフチョウ
石 老 山 ～ 石 砂 山

実施日 ２０２２年４月９日 (土 )
天 候 晴れ
リーダー 瀧澤 きよの
参加者 石附友江、石原勝正、遠井謙

策、中村友子、小名秀鋭、
瀧澤きよの、峯川弘子、阿
部みゆき、斎藤実 計９名

費 用 JR440円（高尾起算）
430円

タイム 相模湖駅( 8:00)ﾌﾟﾚｼﾞｬｰ
ﾌｫﾚｽﾄ前 (8:07∼8:11)蓑石橋
(8:42)大明神展望台(8:25)
石老山 (11 : 0 3∼11 : 3 0 ) 6 5 1
ｍ分岐 (11 :56)牧馬峠車道
(12 :25)牧馬 410ｍ (12 :33)
自然環境保全地域看板(12
:58)石砂山東峰(13:05∼13:
15)石砂山西峰 )(13 :44)川
上ドッケ (14 :23)取り付き
階段 (14 :38)やまなみ温泉
入り口(15:50)

石老山：顕鏡寺コ -スは台風 19号
の 為 通 行 止 め
の 、 相 模 湖 駅
か ら プ レ ジ ャ
ー フ ォ レ ス ト
前ＢＳ (にぎや

かＤＪ音声)鳥居を見送り車道を蓑
石橋を沢沿いコースへ(入り口トイ
レあり )ピンクリボンあり ､岩、根
っ こ の 登 山 道
を 登 り 大 明 神
展 望 台 か ら 相
模 湖 、 高 尾 山
稜線を楽しみ、

ミツバツツ
ジに癒され
急登、山頂
直下の階段
で石老山。
お昼、写真
撮り、齋藤

さん歓迎コーヒータイム。
石砂山：石老山を大明神山方向へ
分岐左615ｍ分岐を急降下一人スラ
イド。牧馬峠車道に降りるも要車に
注意。右5分牧馬410ｍテント張って
ありました。
こ ぶ し 会 は
楽勝登り、巻
き 道 を 利 用
し、山頂直下
は急登です。
1 0 人 程 の 岐
阜蝶写真家、登山者はこぶし会＋
数人。ひらひらと飛んでます。

感激感動、
敏感な蝶で
す。写真撮
り、石砂山
(西峰 )ここ
から落ち葉
の急下降木

々を利用し、さすがこぶし会さー
と降りました。
川上ドッケから5分強タイムロス。
修正し、取付階段から車道歩き、
やまなみ温泉入り口で解散。
希望者はやまなみ温泉に入りまし
た。
（記・瀧澤 きよの）

メンバーひと言



昭文社も YAMAPも通用しない未
知ルートとの遭遇。瀧澤イズム満
開！絶好の天気に
恵まれ充実の一日
でした。華麗に舞
うギフチョウをカ
メラに捉えるのは
誠に難しい。(遠井謙策)

こぶし会の仲間と歩くと何処でも
行けそうな気がします。今日の山
行はピカイチ！厳しい登りも、下
りも気をつければ、何のその。普
段行く事のないルートでスリル満

点 で し た 。 リ
ーダ -皆さんお
世 話 に 成 り ま
し た 。 又 、 Ｖ
Ｒ ル ー ト 企 画
お願いします。

(中村友子)

今 回前回逆コースリベンジ山行
で、あの急登を急下降やはり何度
かスッコロんでしまい、はでに転
びお尻をすりむきました。ギフチ
ョウにも会えてよかったです。ウ
エアも回収し、温泉にもはいりみ
なさんありがとうございました。
峯川さん一言：石老山リベンジ、
岐阜蝶も見ることができて良かっ
たです。美
味しいコー
ヒーもご馳
走になり、
とても楽し
か っ た で
す。リーダ

ー皆さんありがとうございました。
(石附智江)

天気に恵まれて山の自然を存分に
満喫できまし
た。お目当て
の岐阜蝶を間
近で見ること
ができたのは
ラ ッ キ - で し
た。これからは山行プラスして頑
張ったご褒美として温泉というの
もいいですね。
(阿部みゆき）

リーダー参加の
皆さん石老山山
行ありがとうご
ざいました。春
の女神ギフチョ
ウもいっぱい見
ることができ、
低山の楽しみ方
も教えてもらい
ました。やっぱ

り今日は筋肉痛ですが、とても楽
しかったです。
(斎藤実)

春 の 女 神


