
No .３ ０ ６ ９
南 ア 主 稜 線 と 対 峙 す る 静 寂 の 山 へ
奥 茶 臼 山

実施日 2022年7月9日(土)～10日(日)
天 候 1日目 晴／2日目 雨・時々晴
リーダー 峯川 弘子
参加者 宇 野 輝 代 ・ 石 附 智 江 、 峯 川

弘子、徳山敬子 計４名
費 用 JR特急往復7,910円(ジパング

新宿駅起算)レンタカー2日・
高速・ガソリン経費＠5,430円
宿泊費13,200円

タイム しらびそ峠(6:15)前尾高山(7:
15)尾高山(8:16-8 :30)奥尾高
山(9:03)岩本山(10:03)奥茶臼
山山頂(11:10-11:40)奥尾高山
(13:36)尾高山(14:15)前尾高
山(14:46) しらびそ峠(15:13)

天 気 予 報 が 大 外 れ 、 出 発 日 は 晴
天 、 翌 日 夜 半 か ら 明 け 方 に か け て
雨 に 降 ら れ 出 発 を １ 時 間 遅 ら せ 雨
が や む ま で こ れ か ら の 行 動 を 話 し
合 い な が ら 待 機 、 雨 が や み ガ ス の
中 、 途 中 雨 が ひ ど く な っ た ら 撤 退
し よ う と い う こ と で テ ン シ ョ ン 低

め で 出 発 。
し ら び そ 峠
登 山 口 か ら
い き な り の
急 登 、 し ら
び そ 樹 林 と
苔 に 覆 わ れ

た 山 道 は ガ ス で 幽 玄 な 雰 囲 気 だ が
前 尾 高 山 、 尾 高 山 ま で の 急 登 に 苦
し む 。 Ｃ Ｌ の
自 分 が 水 分 不
足 か 久 々 の 2 , 0
0 0 m 越 え の せ
い か 息 苦 し さ
と 吐 き 気 を 感

じ ピ ッ チ の 遅 い 歩 行 に な っ て し ま
っ た 。 前 尾 高 山 を 経 て よ う や く 尾
高 山 に 到 着 。
あ い か わ ら ず ガ

ス 、 晴 れ て い れ ば
ビ ュ ー ポ イ ン ト か
ら 南 ア の 絶 景 が 見
ら れ る は ず な の に
残 念 。 こ こ で 奥 茶
臼 山 頂 目 指 す 2名 と
下 山 選 択 2名 と に 分
か れ 、 車 の キ ー の
置 き 場 所 を 確 認 し 合 っ て そ れ ぞ れ

出 発 。
奥 尾 高 山 を 経 て 岩
本 山 に 登 り 上 げ る
と 傾 斜 が や や 緩 や
か に な り 、 時 々 晴
れ 間 が 出 て き た 。
山 頂 近 く に な っ て
先 行 し た 宇 野 さ ん
が 下 山 し て き た 、

な ん と 10 : 3 0に 山 頂 到 着 と ！ こ の
速 さ 本 当 に こ ぶ し 会 の 超 人 、 レ ジ
ェ ン ド で す 。 歳 追 う ご と に パ ワ ー
ア ッ プ 、 ご 自 身 の 日 々 の 努 力 に 感
服 し ま し た ！
ヘ ロ ヘ ロ CLは

遅 れ て 11 : 1 0に
山 頂 到 達 、 わ
っ しょ ーい ！ ！
下 山 も 登 っ て

来 た 幾 つ も の ピ ー ク を き っ ち り 登
り 返 さ な け れ ば な ら な い 、 覚 悟 は
し て 来 た が 参 っ た ！
こ の 日 の 奥 茶 臼 山 頂 ま で の 入 山

者 は あ い に く の 天 気 で ？ こ ぶ し 会
2名 と 単 独 行 の 兵 庫 県 か ら 来 た と
い う 若 い 男 性 1名 の み 。
下 山 時 に お 会 い し た こ の 男 性 は

途 中 、 め ち ゃ 賑 や か な ご 婦 人 2人



組 と シ ャ キ ッ と し た ご 婦 人 １ 人 と
す れ 違 っ た と 話 し て く れ た 。 (笑 )
普 段 で も 入 山 者 が 少 な い 南 ア 深

南 部 の 山 、良 い 体 験 に な り ま し た 。
（ 300名 山 に 興 味 な い 限 り こ ん な
ア ク セ ス 不 便 な し ん ど い 山 は 訪 れ
な い か ？ ？ )

【 宿 泊 ホ テ ル に つ い て 】
登 っ た 人 し か 見 ら れ な い 、 海 に
潜 っ た 人 し か 見 ら れ な い 、 信 じ
る 者 し か 救 わ な い 神 様 (b y B ' z )
そ ん な せ こ い 差 別 は な い 、 こ こ
で は 誰 で も 満 点 の 星 、 天 の 川 、
南 ア 揃 い 踏 み の 絶 景 を 見 る こ と
が で き る 。
美 味 し い 夕 飯 は 下 界 の ホ テ ル に
勝 る 料 理 長 の こ だ わ り を 感 じ ら
れ 、
山 小 屋 営 業 で も 不 思 議 で は な い
標 高 1,918mに 建 つ 天 空 の ホ テ ル 。
キ ャ ン プ 場 も 併 設 さ れ て い て
星 、 南 ア の 絶 景 、 日 の 入 り が 見
え る よ う に テ ン 場 も 配 置 さ れ て
い る 。 今 回 は あ い に く の 天 気 で
し た が 、 今 度 は 登 山 で は な く 星
と 天 の 川 を 見 る 為 だ け に の ん び
り と 訪 れ た い と 思 う 素 朴 な い い
ホ テ ル で し た 。 (日 帰 り 入 浴 可 、
温 泉 で は あ り ま せ ん 。 )ま た ま た
デ ィ ス カ バ ー ジ ャ パ ン の 楽 し い
山 旅 で し た 。

（記＆写真・峯川 弘子）

【 メ ン バ ー の 感 想 】 (原 文 ま ま )
☆ 宇 野 さ ん ☆
非 常 に ア ク セ ス の 悪 い 山 で し た
が 、 リ ー ダ － の 運 転 の お か げ で
無 事 登 る こ と が で き て 有 難 か っ

た で す 。
山 に 登 っ て い る 間 は 寂 し さ を 忘
れ る こ と が で き ま し た 。 あ り が
と う ご ざ い ま し た 。
☆ 石 附 智 江 さ ん ☆
奥 茶 臼 山 参 加 に 声 か け し て い た
だ い た お 陰 で 、 少 し 元 気 が な か
っ た 私 で す が 、 仲 間 に あ え た こ
と 、 大 自 然 の お 陰 で 何 時 も の 元
気 な 私 に な れ ま し た ！ 感 謝 し て
ま す ！ 不 便 な た め 大 変 な 思 い を
し て 車 を 運 転 し て 頂 い た リ ー ダ
ー 峯 川 さ ん に 感 謝 で す ！ お 疲 れ
さ ま で し た ！ 私 は 尾 高 山 で 折 り
返 し ま し た が 充 分 満 足 で 最 高 で
し た ?
宿 も 夕 食 も 大 変 美 味 し く 、 特 に
馬 刺 は 最 高 で し た ?次 回 は 星 を 見
に 行 き た い と 思 っ て ま す ?奥 茶 臼
山 に 頑 張 っ て 登 頂 出 来 た 仲 間 に
お 疲 れ さ ま で し た ！
本 当 に 良 か っ た と 思 っ て ま す ?
又 御 一 緒 さ せ て く だ さ い ！
あ り が と う ご ざ い ま し た ！
☆ 徳 山 敬 子 さ ん ☆
家 か ら 宿 泊 先 ま で 7 時 間 ！ 遠 い
遠 い 山 行 で し た （ 笑 ） 眺 望 も な
く 天 気 も 悪 い 中 の 登 山 で 、 途 中
の 尾 高 山 で 私 は 折 り 返 し て 来 た
け れ ど 、 雨 に 濡 れ た し ら び そ 樹
林 帯 は 見 惚 れ る 程 の 美 し さ で す 。
次 （ な い け ど ） は 宿 泊 の 《 し ら
び そ 天 の 川 》 で 星 を 見 に 行 き た
い と 思 え る 二 日 間 で し た 。


