
No .３ ０ ７ ３
関東以北の最高峰で夏山ＧＯ!

日 光 白 根 山

実施日 ２０２２年７月３０日(日)
天 候 晴一時土砂降り
リーダー 宮崎 敏男
参加者 石附智江、遠井謙策、伊藤久雄、

宮崎敏男、佐藤聡美 計5名
費 用 1人14,450～11,910円

Ｊ Ｒ 9,900円 （ 割 引 者 7,360
円 ,） レ ン タ カ ー 2,550円 、
ロープウエー2,000円

タイム 上 毛 高 原 駅 ( 8 : 1 5 ) 丸 沼 高
原 ロ ー プ ウ ェ ー 駅 ( 9 : 3 0 )
山 頂 駅 ( 9 : 4 5 ) 七 色 平 分 岐
(10 : 3 0 )日 光 白 根 山 頂 (12 :
2 0 ∼ 1 2 : 5 0 ･昼 食 )弥 陀 が 池
・ 七 色 平 ･ ロ ー プ ウ ェ イ
山 頂 駅 ( 1 5 : 3 0 ) 白 根 温 泉
露 天 風 呂 ･道 の 駅 ･野 路 の
店 経 由 上 毛 高 原 駅 (18 : 4 0
∼19 :20発 帰 路 )

い ち 早 く 梅 雨 明 け と 思 え ば 戻
り 梅 雨 。
山 屋 泣 か せ の 今 年 で す 。

日 光 白 根 山 行 も 直 前 ま で 雨 模
様 の 予 想 だ っ た が こ こ は ビ ッ
シ と 決 行 宣 言 ！ し か し 前 日 と
な っ て "て ん き と く ら す "登 山 指

数 " Ａ に 好
転 ！ 山 の
神 様 の 気
が 変 わ ら
な い よ う
に と こ の

日 を 迎 え 、 た に が わ 4 0 1 号 車 中
は 子 供 の 遠 足 の よ う に 陽 気 な
５ 人 で し た 。

夏 休 み 入 り
の 丸 沼 高
原 、 日 光 白
根 山 は 山 麓
か ら 山 頂 ま
で 若 人 、 家

族 連 れ が い っ ぱ い ！ 少 し 年 長
の 我 々 も 元 気 を も ら っ て 久 々
の 山 路 を ナ イ ス ・ マ イ ペ ー ス
で 上 を 目 指 し ま す 。
森 林 限 界

を 超 え 夏
空 の 青 と
ち ょ っ と
キ ツ イ 陽
射 し を 楽
し み （ 苦 し み ） 山 頂 直 下 の 火
口 円 地 到 着 。 久 し ぶ り の 山 の
お に ぎ り は お い し い ！ と Ｓ 嬢
は パ ク パ ク 。
下 山 の 午 後 は 会 長 の ア ド バ イ

ス 通 り の お 山 洗 い の 雨 。 久 し
ぶ り の 雨
中 山 行 を
楽 し み ま
し た （ ホ
ン ト ）
森 と 湖 、
高 原 と 山

並 、 樹 林 と 苔 そ し て 高 原 の 花 、
温 泉 に も 恵 ま れ た 尾 瀬 片 品 か
ら 奥 日 光 の 真 ん 中 あ る 日 光 白
根 山 。



今 度 訪 ね る の は 何 時 、 ど の コ
ー ス が イ イ か な ・ ・ ・

【 メ ン バ ー 一 言 】
◇ 久 し ぶ り に 百 名 山 、 快 晴 の
ち 豪 雨 、 む か し ヨ ク 行 っ た ア
ル プ ス の 山 行 を 懐 か し く 思 い
出 さ れ ま し
た 。 温 泉 好 き
と し て は も 少
し ユ ッ ク リ 浸
か っ て い た か
っ た な ー （ 伊
藤 久 雄 ）
◇ 久 し ぶ り の
山 行 、 爽 や か な 自 然 の 風 や 素
晴 ら し い 景 色 に 救 わ れ た り し
な が ら 山 頂 に 着 い た 時 は 最 高
の 気 分 で し た 。 下 山 が 大 変 ( *
＿ * ； 急 降 下 、 で も 見 下 ろ す 五
色 沼 の 絶 景 で 記 念 写 真 。 弥 陀
が 池 を 通 過 し た ら お 待 ち か ね
の 豪 雨 に ビ ッ ク リ 、 す っ か り
ぬ れ ね ず み も 帰 路 の 温 泉 で さ
っ ぱ り 。 お 陰 様 で 私 の 山 に 近
ず け ま し た 。 本 当 に あ り が と
う ご ざ い ま し た 。
今 、 ト ウ モ ロ コ シ も ！ （ 甘 く
て (* ̲ * ; )（ 石 附 智 江 ）

◇ ロ ー プ ウ エ イ で 上 が っ た シ
ラ ビ ソ と 苔 の 森 は 八 ヶ 岳 の よ
う な 雰 囲 気 で 香 が 漂 い い い 匂
い で し た 。 高 度 を 上 げ る に つ
れ 陽 が 差 し た り 霧 が 流 れ た り
幻 想 的 で し た 。

下 の 沼 が 見 え 隠 れ す る 日 光 白
根 山 の 山 頂 に 立 つ こ と が で き
て 嬉 し か っ た で す 。
下 り で は 猛 烈 な 雨 に 当 た り ま
し た が 、 次 の 山 行 に 繋 げ て い
け る と 思 う の で そ の こ と も 含
め て 楽 し か っ た で す 。
先 輩 方 々 あ っ て の 私 で す 。 ト
マ ト と ト ウ モ ロ コ シ の お 土 産
付 き で あ り が と う ご ざ い ま し
た 。 帰 り の 蕎 麦 が 食 べ れ な か
っ た の は 残 念 で し た 。
流 れ る 雲 に 陽 光 が 幻 想 日 光 白
根 （ 佐 藤 聡 美 ）

◇ 夏 雲 涌 く 爽 や か な 風 の 中 を
快 適 に 登 り 切 り 、 ５ 回 目 の 山
頂 を 踏 ん だ 。
弥 陀 が 池 を 周 回 し た 下 山 は 、
ス リ リ ン グ な 前 半 と 気 持 ち い
い 位 の 土 砂 降 り の 後 半 。
何 と も 波 瀾 万 丈 の 午 後 と な っ
た 。
名 湯 に 浸 か っ て さ っ ぱ り し た
後 の 生 ビ ー ル ? ? は や っ ぱ り 最
高 ? 名 物 の ト ウ モ ロ コ シ を 土 産
に 。 妻 あ し ら い も こ の 歳 と な
り 板 に つ い て き た ?
(Ken n s a k u t o i)


