
N o .３ ０ ８ ２
秋たけなわのロングトレイルを歩く
信越トレイル（§４～６）
実施日 2022年10月15日(土)～17日(月)
天 候 15/16日 曇一時晴れ 17日 曇
リーダー 涌井 良明
参加者 涌井良明､山崎富美恵､石附

智江､遠井謙策､徳山敬子､阿
部みゆき 計６名

費 用 ＪＲ12,300円(東京起点ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ適
用) 宿泊15,200円(旅割適用)

タイム 10/15 飯山(8:18 )松之山口
(9:30∼40)天水山(10:50)
三方岳(12:15∼40昼食)
深坂峠(13:10)野々海峠
(14:20)須川峠(16:35)伏
野峠(17:10)宿舎(18:10)

10/16 宿(8:00)伏野峠(9:00∼
10)幻の池(10:35∼40)
宇津ノ俣峠(11:20)花
立山(12 :15∼50昼食)
牧峠(13:30)梨平峠(1
5:15∼25)関田峠(16:0
0)宿舎(16:50) 泊

10/17 宿(11:00)道の駅千曲
川(11:30∼12:00買物)
飯山駅前(12:30∼13:30
昼食)飯山駅(14:00∼12
はくたか564)大宮駅(1
5:27)東京(15:52)

過 去 ３ 回 の キ ャ ン セ ル で 実 施
に 恵 ま れ な か っ た 信 越 ト レ イ
ル の § 4～ ６ だ が 今 年 や っ と 実
施することが出来た、とは言え ､
今回も§４をわざと？ (じゃない )
残して苗場山まで 4セクション延
長 され た トレ イル を今後 も楽 し
めるようにしてきた？ (@̲@)

さ て 、 勇 躍 ？ 飯 山 駅 に 降 り 立
っ た メ ン バ ー は § 1～ 3同 様 選
抜 さ れ た ６ 名 は 、 小 型 に な っ
て い た 宿 の ミ ニ バ ン に 今 回 は
ダ イ ち ゃ ん で は な く ご 主 人 の
運 転 で § 6 の 松 之 山 口 に 向 か
う 、 今 回 は § 6～ 4と 逆 走 コ ー
ス で 歩 く こ と に し た 。 多 少 は
行 程 が 楽 な の と 帰 路 に 駅 ま で
近 く な る こ と で の 選 択 で す 。

９ 時 4 0 分 に 松
之 山 口 を ス タ
ー ト 、 天 水 山
へ 向 け て 登 る 、
私 に と っ て は
ま る 1年 ぶ り の

山 行 で 最 初 か ら 不 安 し か な い
な か で の 歩 き 出 し で あ る 、 そ
れ ほ ど 急 で は な い 道 を 行 く 。
所 々 に 混 じ っ た 秋 の 黄 葉 が な
か な か 気 分
が 良 い 。
但 し 、 メ
ン バ ー に は
申 し 訳 な か
っ た が 、 ピ
ッ チ は ま さ
に 牛歩 の歩 みでの ろの ろと 登っ
ているような気がしていた。 (そ

の 通り )
誰 に も 会
わ ず 標 準
よ り や や
時 間 を 費
や し て 今
回 最 初 の
ピ ー ク 天

水 山 に 到 着 。静かな頂でしばし
一 息、 苦労 して 集 合写真 に収ま
り、先に進む。
こ れ か ら 先 の 行 程 の 進 行 方 向



右 側 に な る 新 潟 県 側 は コ ー ス
の 殆 ど が 一 気 に 切 れ 落 ち て い
る の が 特 徴 的 で あ る 、 尤 も ほ
ぼ 深 い 藪 に な っ て お り 、 崖 っ
ぷ ち を 歩 い て い る 感 覚 は 無 く
気 分 は 普 通 の 山 道 と い っ た 感
じ だ 。 但 し 脚 を 突 っ 込 む と 当
然 だ が 落 ち る(>̲ <)

や は り 無
人 だ っ た
三 方 岳 で
昼 食 、 当
方 は 久 し
振 り の 山
ラ ン チ ､ 差

入 も あ っ て 腹 一 杯 午 後 の 歩 き
が 心 配 ？
意 外 と 藪 っ ぽ い 道 の 登 降 で §
1 ～ 3 よ り 歩 く 人 が 少 な い の
か ？ 或 い は も う 信 越 ト レ イ ル
は 人 気 が 無 く な っ て し ま っ た
の だ ろ う か ？
立 派 な 石 碑
と 気 持 ち よ
い 広 場 の 深
坂 峠 を 過 ぎ
秋 を 感 じ る
色 付 き の ト
レ イ ル を 進
ん で 野 々 海 峠 、 ゴ ー ル の 伏 野
峠 は 6 . 6㌔ と あ る 、 も う 疲 れ た
よ ！ ま だ そ ん な に 歩 く の か …
ち っ ち ゃ な 池 に 希 少 植 物 保 護
の 注 意 書 き を 見 て 、 キ ュ ー ピ
ッ ト バ レ ー ス キ ー 場 の ゴ ン ド
ラ 山 頂 駅 へ の 分 岐 を 見 て ひ た
す ら 伏 野 峠 へ 向 か う 。
標 準 タ イ ム だ と 暗 く な る 直 前
位 に な り そ う な の で 、 秋 を 楽
し む 歩 き か ら と に か く 前 へ い
っ た 気 分 で 進 ん で い く (で も そ

ん な 思 い は オ イ
ラ だ け ？ )
ゴ ー ル 手 前 の 須
川 峠 で 残 り 1 . 7 ㌔
ヤ レ ヤ レ 、 そ の
先 1 0 9 4 ㍍ ピ ー ク
か ら は 一 気 に 急
降 下 し て ゴ ー ル
の 伏 野 峠 の 舗 装 路 に 降 り 立 っ
た 。 17時 0 8分 、 行 動 時 間 7時 間
半 、 あ ーぁ 脚も体 もイ デデ ～。
送 迎 車 で 暗 く な っ た 道 を １ 時
間 揺 ら れ て 世 話 に な る 『 ま ろ
う ど 』 に チ ェ ッ ク イ ン 。
広 い 風 呂 と ビ ー ル で 、 何 と か
気 分は 生き 返った が、 明日 に備
えて早々にベッドへ (-̲-)ﾟzzz…
明 け て ２ 日 目 、 両 脚 が 筋 肉 痛
で イ デ デ ～ オ (古 い ー (-̲-;) )
窓 か ら 見 え る 木 々 が う っ す ら
靄 っ て い る 。
今 日 は 朝 食 済 ま せ 順 調 に 8時
に 送 迎 車 で 昨 日 下 山 し た 伏 野
峠 に 向 か う 、 天 気 は 雲 は 多 い
が 青 空 も 見 え
て 何 と か 大 丈
夫 そ う で あ る 。
昨 日 よ り 3 0 分
ほ ど 早 く 9時 1 0
分 に § 5 を ス タ
ー ト 。 距離 は長 く なかっ たもの
のいきなりの登り道だ。
小 さ い 登 降 に な っ て 相 変 わ ら
ず 右側 が切れて いるので眺めは
良 くま だ緑 が多い 山肌 がう ねっ

て い る 。 遥
か に 海 岸 線
も 分 か り 、
高 く は な い
が ひ と き わ
カ ッ コ イ イ



頂は米山だろうか？
初 め の ピ ッ チ は 元 気 が 持 続 、

１ 時 間 以 上 も
進 み 、 幻 の 池
で 休 憩 す る 、
ぽ っ か り 開 け
た 池 は 静 か に
佇 ん で い る 、

周 囲の 木々 が青 空と 綺麗 なコン
トラストだ。
青 空 に 元 気 を も ら い 時 折 右 の
眺 望 も 楽 し み つ つ 進 み 、 宇 津
ノ 俣 峠 に 降 り 立 つ 。
宇津ノ俣口からの道が合わさる。
日 曜 で も 行 き 交 う ハ イ カ ー は
そ れ ほ ど 多 く は な い が 単 独 或
い は 数 名 で の パ ー テ ィ と 時 々
遭 遇 し な が
ら 先 に 進 む 。
次 の 花 立 山
は 心 配 し て
い た 急 登 も
な く て ヤ レ
ヤ レ と い っ た 感 じ で 到 着 。
丁 度 昼 時 で 宿 で 準 備 し て く れ
た 弁当 とお 茶で ラン チタ イムで
す 。青 空と 黄葉 もお かず の足し
に して ハラ も満 たさ れま した。
花 立 山 か ら は 逆 走 で な け れ ば
登 ら な け れ ば な ら な か っ た 傾
斜 の 急 な 道 が 下 り と な っ て 辛

さ は な い が 、 滑
り に 注 意 し て 下
り 更 に 登 降 を 経
て か ら 牧 峠 で 一
旦 舗 装 路 に 降 り
立った。
ゴ ー ル の 関 田
峠 の 着 時 間 も
多 少 余 裕 も 出
て き た の で 、

秋 を 楽 し み つ つ 進 む 、 牧 峠 か
ら は 登 降 も 緩 く な っ た よ う で
疲 れ た 体 に に は あ り が た い 、
更 に 青 空 と 言 う の は 山 ヤ に と
っ て 何 と う れ し い 存 在 な の か
を 今 日 は 改 め て 思 い 知 ら さ れ
て い る 感 じ だ 、 尤も私は一年ぶ
りの山なのでしんどさはともかく
自然に身を置いているのが知らず
知らずにうれしいのかも…？
気 持 ち の 良
い 小 さ な 牧
ノ 小 池 で 一
息 、 静 か な
池 面 が 周 り
の 木 々 の 見
事 な 鏡 に な っ て い る 、 山 中 に
静 ま り か え っ た 不 可 思 議 な 異
空 間 の よ う だ 。
ル ー ト は 相 変 わ ら ず 小 さ く 登
降 を 繰 り 返 し て い く が 、 § 5は
ガ イ ド に は 大 部 分 が 国 有 林 で
あ り 伐 採 も 制 限 さ れ て お り ブ
ナ の 回 廊 な る キ ャ ッ チ フ レ ー

ズ が つ け ら
れ て い る が 、
な る ほ ど 立
派 ？ な ブ ナ
が 目 立 つ が
目 立 っ て い

る の は 雪 に 押 し 曲 げ ら れ た 幹
や あ ら ぬ 方 向 へ 延 び ざ る を 得
な かっ た見 事な枝 振り など 多雪
地 帯の 特異 な樹林 帯に つけ られ
たトレイルを辿っていく。
特 徴 の 薄 い
大 神 楽 山 を
越 し て 緩 く
登 降 し て 梨
平 峠 に 着 く 。
ヤ レ ヤ レ こ



こ か ら 先 は ゴ ー ル ま で 残 り ワ
ン ピ ッ チ で 行 け る 距 離 に な る
も 、 途 中 で 出 送 迎 の 連 絡 を 入
れ た 予 想 到 着 時 刻 よ り や や 押
し て い る た め 下 り と 平 坦 に 近
い 道 で は カ ラ 元 気 の 力 を い れ
て 少 し ピ ッ チ を 上 げ る つ も り
で ス タ ー ト 。 が 、 下 り 気 味 で
始 ま っ た ラ ス ト ピ ッ チ も 緩 い
が 登 り 道 も か な り 多 く 自 分 に
ハ ッ パ か け つ つ 歩 い た つ も り
だ っ た が 他 の 皆 さ ん は ど う だ
っ た で し ょ う か 。
尤 も 明 日 ３ 日 目 は 高 確 率 の 雨
予 報 で § 4は 歩 か ず に 済 み そ う
だ など との 気分 も手 伝っ ていた
の は歩 きな がら も意 識し ていた
のは自覚していたかも (@̲@)

お か げ で 唯 一 標 準
タ イ ム を 若 干 短 縮
で き た 区 間 で も あ
った
予定した通りほぼ 1
6時に関田峠に降り
立 つ こ と が で き た
バンザイ！！

私にとっては一年ぶりに歩いた
長時間かつ本格的な山道でとにか
くも２日間２セクションを歩くこ
とが出来て満足感があった。
宿への帰路で途中大神楽展望台
で 目の 前 に広 がる 展望も 楽し で
て なわ け でま だ明 るいう ちに 宿
に 帰 る こ
と が 出 来
た 。
B e e rで 乾
杯 と 美 味
い夕食で満
足感に浸る
(３日目の歩きはキャンセルになった)

３日目、僅かに青空が覗いて
いるが、 昼 頃 か ら の 降 雨 確 率
は 変 っ て い な い 。 な の で 午 前
中 は し ば ら く 宿 で ノ ン ビ リ 過
ご し た 。
昼 前 に は と り あ え ず 各 人 の お
土 産 を 買 う べ く 宿 を 出 発 。
平 日 と は 思 え な い 賑 わ い の リ
ニ ュ ー ア ル オ ー プ ン さ れ た 道
の 駅 に 向 か い 、 そ れ ぞ れ お 気
に 入 り の 土 産 を 買 い 込 ん で 、
飯 山 駅 へ 送 っ て も ら っ た 。
駅 前 の 粉 も ん 専 門 店 で お 好 み
焼 き ラ ン チ と 〆 の 乾 杯 を し て
か ら 帰 路 に 着 い た 。
ト レ イ ル は § ４ が 残 り 苗 場 山
ま で延 長さ れた こと もあ って、
§４＆§７～10と５セクションが
残っていることになった。
全 線 踏 破 が 遥 か に 遠 の い て し
ま った が、 出来る 機会 があ れば
チ ャレ ンジ したい もの であ る。
メ ン バ ー の 皆 様 大 変 お 疲 れ さ
ま で し た 。 ま た 、 皆 さ ん の い
ろ い ろ な 面 で の 協 力 に も 感 謝
申 し 上 げ ま す 。
また思いがけず適用できた全国
旅行支援で宿泊料金のディスカウ
ントやお土産クーポンのお得感も
味わえたのもラッキーだった。
次 回 ま た 残 っ て い る 区 間 の 信
越 ト レ イ ル の 機 会 が あ れ ば 再
び 皆 さ ん と 集 っ て 歩 け た ら ウ
レ シ イ で す ね 。
や は り 仲 間 と 自 然 の 中 を 歩 け
る の は 楽 し い も の で す 。
こ ぶ し 会 は 山 と 自 然 の 歩 き を
楽 し む 会 な の で 会 員 の 皆 さ ん
に も 是 非 ロ ン グ ト レ イ ル も 歩
い て み る こ と を お 薦 め し ま す 。

（記＆写真・涌井 良明）
(写真提供・遠井謙策)


