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島原トレイルと雲仙岳～泊りは名湯雲仙温泉～

妙見岳・国見岳・普賢岳
実施日 2023年2月26日(日)～27日(月)
天 候 晴れ
リーダー 宮崎 敏男
参加者 石 附 智 江 、 峯 川 弘 子 、 佐 藤

聡美、宮崎敏男 計４名
費 用 ＠41,665円 航空運賃24,540

円 (羽 田 ・ 長 崎 ) レ ン タ カ
ー4,500円 宿泊費12,625円
（雲仙青雲荘）

タイム 2/26 羽田7:15)長崎空港着(9:
15･ｿﾗｼﾄﾞｴｱSNA031)長
崎空港(9:45∼10:50)島
原港ﾀｰﾐﾅﾙ(11:00発･秩
父浦公園･火砕流最長到
達点･吉祥白天橋～島原
港ﾀｰﾐﾅﾙ着(14:00)ホテ
ル青雲荘着(14:50) 泊

2/27 仁田峠(8:45)妙見岳(9:2
0)妙見神社(9:35)国見
分かれ(10:00)国見岳(1
0:20)国見分かれ(10:40)
鬼人谷口(10:54)鳩穴別
れ(11:29)立岩の峰･平
成新(11:30･昼食)霧氷
沢(12:20)普賢岳(12:50)
紅葉茶屋(13:20)薊(あ
ざみ)谷～仁田峠登山口
(14:00･ )温泉(15:00∼
16:00)空港(18:15ﾚﾝﾀｶｰ
返却)空港着(18:45･買
物､食事､ﾁｪｯｸｲﾝ先便20:
25発･次便21:05･ｿﾗｼﾄﾞｴ
ｱSNA038)

雲仙三座 ５h３０m／８.０㎞
↑↓８９１ｍ

２／２６(日) 晴れ強風
空 港 を 出 た 車 が 諫 早 市 か ら 雲 仙 市

に 近 づ く と 、 地 肌 荒 々 し く 山 頂 ギ
ザギザのひと際大きな山が現れた。
「 何 あ の 山 ！ 」「 まさ か あ そ こ を 登
るの！」
そ う あ れ が 雲 仙
岳 で す 。 昨 年 12
月 旅 で 島 原 街 道
か ら 見 た 雲 仙 岳
に 惹 か れ 、 ぜ ひ 登 り た い と こ ぶ し
会 の 山 行 計 画 と し て 遠 征 し て き た
の で す 。 で も あ の 時 見 た 雲 仙 岳 は
雲 に 隠 れ 、 ま さ か こ ん な 迫 力 の あ
る山とは！
今 日 は 島 原 半 島 ぐ る っ と 10.5km雲

仙ジオパーク体感のトレイルです。
島 原 港 を 出 て ２ ㌔ の 秩 父 が 浦 公 園

は 九 十 九 島 と 流 れ 山 (山 体 の 残 骸 )
の 独 特 の 景 観 で し た 。「 島原 大 変 肥
後 迷 惑 」 の 言 葉 で 有 名 な 寛 生 ４ (17
92)年 雲 仙 岳 の 火 山 性 地 震 で 眉 山 の
山 体 崩 壊 が 起 き て で き た 景 観 。 見
ごたえある海辺の小道でした。
島 原 半 島 側 か ら 見 る 雲 仙 岳 は 地 肌

む き 出 し の 山
体 と 溶 岩 ド ー
ム と 急 こ う 配
の山です。
1991年 5月 およ

そ 200年 ぶ り と い う 大 噴 火 で 出 来 た
日 本 で 一 番 新 し く で き た 山 。 こ の
時 の 火 砕 流 最 長 到 達 点 や 復 元 し た
わ れ ん 川 湧 水 池 の 一 帯 を 見 学 し 、



ま た こ の 災 害 で 多 く の 方 が な く な
っ た こ と へ 思 い を 寄 せ こ の 地 を 後
にしました。

２／２７（月）晴れ
昨 日 、 雲 仙 岳 は 風 速 26mの 強 風 、

ロ ー プ ウ エ ー は 終 日 運 休 、 し か し
霧 氷 あ り 。 で あ っ た と 知 る (雲 仙
岳 Ｈ Ｐ )今 日 、 快 晴 無 風 道 路 通 行
可 、 霧 氷 見 ら れ る か も ！
仁田峠に通ずる道路8：00開門を先

頭で待つ。30分後大駐車場へ。ここ
から妙見岳へ。
ロ ー プ ウ エ ー を
横 目 に 見 な が ら 8
0 0 ㍍ 3 5 分 程 の 登
り 、 所 々 で 諫 早
湾 の 海 と 島 々 が
見 渡 せ る 。
妙 見 岳 山 頂 広 場

は 絶 景 、 最 初 の 全 員 写 真 朝 の 陽
光 に 顔 も 輝 く 。
次 は 国 見 岳 へ 。 国 見 別 れ ま で の

な だ か ら な 道 は 一 変 。 山 は 壁 と な
っ て 聳 え 道 は
途 中 鎖 場 の 岩
場 と な っ て 現
れ た 。 苦 労 の
山 頂 は 、 こ の
上 な い 絶 景 で
我 ら を 迎 え る 。
天 草 の 海 と 島 々 、 有 明 海 と 熊 本

阿 蘇 の 山 並 み 、 言 う ま で も な い 普
賢 岳 、 平 成 新 山 の 山 頂 ド ー ム か ら
の 噴 煙 が 青 空 に 一 段 と 白 い 。
鬼 人 谷 へ の 急 降 下 は 止 め ど な い 。

普 賢 岳 の 北 側 を 半 周 程 も 巻 い て 霧
氷 の 欠 片 で 氷 結 し た 道 を 踏 み し め

進 む 。 到 達 し
た 立 岩 の 峰 、
一 段 高 い 展 望
所 に 立 つ 。 こ
こ は 平 成 新 山

の 山 頂 直 下 直 近 の 場 だ 。 火 山 礫 に
覆 わ れ た 山 肌 、 頂 上 ド ー ム と そ の
尖 塔 は 噴 煙 口 か 。 真 っ 白 い ガ ス が
あ ち こ ち か ら 噴 出 し て い る 。 圧 倒
さ れ る が 見 飽 き な い 。 山 で 昼 食 は
何 回 食 べ た か 分 か ら な い が 、 こ こ
は 間 違 い な く メ ダ ル 級 。 お に ぎ り
が さ ら に う ま い 。
期 待 し た 霧 氷 沢 に も 霧 氷 は な か

っ た 。 し か し こ こ は 冷 蔵 庫 の 中 の
よ う に 寒 い 。 霧 氷 の カ ケ ラ が 地 表
を 覆 う 谷 底 で 取 っ た 写 真 は Ｃ Ｏ Ｏ
Ｌ だ っ た 。
山 頂 ま で 最 後 の 20

分。普賢岳の山頂石
標と背後の平成新山
の景色はどこか既視
感がある。
さ す が 普 賢 岳 山 頂 、
こ こ に は 4組 の 登 山 者 が 居 て 賑 や
か だ っ た 。「 霧 氷 は 冬 型 気 圧 配 置
だ っ た 昨 日 の 昼 ま で だ っ た 」 と 教

え て く れ
た 土 地 の
人 。 母 親
と イ ケ メ
ン の 息 子
の 二 人 連
れ の 仲 の



い い こ と 。 今 日 は 何 か の 記 念 登 山
か な 。 岐 阜 と 福 岡 か ら 来 た 山 ガ ー
ル さ ん が 山 頂 写 真 を 撮 っ て く れ
た 。
山 頂 を 後 に し て 急 な ゴ ロ ゴ ロ 道

を 下 り 着 い た 紅 葉 茶 屋 。 茶 屋 は な
い が 秋 の 紅 葉 は 良 さ そ う 。
こ こ か ら ほ ぼ 水 平 登 山 道 を 40分

ほ ど で 仁 田 峠 へ 。 峠 の 普 賢 神 社 で
無 事 下 山 と 先 の 噴 火 災 害 で 亡 く な
ら れ た 方 の ご 冥 福 を 祈 り 4人 で 1分
間 の 黙 祷 。
地 球 の 営 み と し て の 山 と 、 創 り

出 さ れ る 絶 景 の 数 々 、 そ れ を 実 感
さ せ 体 感 さ せ て く れ る 唯 一 無 二 の
普 賢 岳 で あ っ た と 思 い を 深 め 今 回
の 山 行 を 終 え た 。

参 加 者 の 感 想
前日の強風と冷たい風の中ドーンと
構える雲仙岳を見上げ登れるのか？
と 心 配 も な く 今 日 は 雲 一 つ な い 晴
天 に 恵 ま れ 、 長 崎 の 海 、 島 々 と 噴
火 後 の 山 肌 未 だ 真 新 し い 平 成 新 山
の 迫 力 を 目 の 当 た り に す る こ と が
出 来 ま し た 。
昨 日 は 見 ら れ た と い う 霧 氷 は 残 念
な が ら 今 日 は 木 々 に 見 ら れ ず 、 山
道 一 面 に 落 ち た 霧 氷 の カ ケ ラ が ま
る で 砂 糖 菓 子 の よ う で 、 こ れ も 霧
氷 の 雲 仙 だ と 感 激 で し た 。
雲 仙 に 来 て こ ん な バ リ エ ― シ ョ ン
豊 か な 登 山 も あ る の だ と 、 色 々 楽
し か っ た で す 。
思 い も よ ら な い 山 に 登 れ て リ ー ダ
ー 、 皆 さ ん に 感 謝 で す 。

それと?温泉と食事も最高でした
(佐 藤 聡 美 )
妙 見 岳 、 国 見 岳 、 普 賢 岳 と 雲 仙

三 座 を 縦 走 し ま し た 。 中 で は 国 見
岳 が 一 番 大 変 で し た 。
そ そ り 立 つ 岩 肌 を 鎖 を 頼 り に よ じ
登 り ま し た 。し か し 山 頂 に 立 て ば 、
３ ６ ０ 度 の 素 晴 ら し い 景 色 に 感 動
し ま し た 。 平 成 新 山 に も も ち ろ
ん ！ 今 回 霧 氷 は 見 ら れ ま せ ん で し
た が 、 お 天 気 も 良 く 暖 か く て 本 当
に 助 か り ま し た 。 思 い 出 に 残 る 山
行 に な り ま し た 。 リ ー ダ ー を は じ
め 皆 さ ん に お 世 話 に な り ま し た 。
温 泉 も 最 高 で し た 。 ま た 行 き た い
で す 。（ 石 附 智 江 ）

雲 ひ と つ な い 青 空 の 中 、 雲 仙 三
座 を 上 る こ と が 出 来 て う れ し い で
す 。 特 に 噴 煙 の 平 成 新 山 を 間 近 に
見 て 、 た だ た だ 驚 き で し た 。
雲 仙 の 湯 も 楽 し み 雲 仙 岳 満 喫 の 山
旅 で し た 。
皆 さ ん お 世 話 に な り 有 難 う ご ざ い
ま し た 。（峯川弘子）


