
No.３１０９
岩の殿堂360度の大パノラマ

瑞 牆 山
実施日 2023年4月27(木)～28日(金)
天 候 晴れ
リーダー 宮崎敏男
参加者 宮崎敏男、佐藤聡美 計２名
費 用 私有車：八王子⇔瑞牆山登山口

3,500円(人)前泊宿泊料：10,50
0円(2食付き) 合計＠14,000円

タイム 4/27 八王子(7:30)広河原Ｐ
(10 :30 )甘利山(昼食・
休憩)広河原Ｐ(12 :30)
瑞牆山荘(15:00) 泊

4/28 登山口(7:20)富士見平小
屋(8:00)桃太郎岩(9:00)
瑞牆山（10:30∼11:30･昼
食･休憩)瑞牆山荘前着(1
4:00∼30)武田乃里白山温
泉経由･韮崎IＣ∼八王子I
C∼八王子駅(19:30)

参 加 者 少 数 の た め ま た 現 地 の
バ ス の 便 も 悪 こ と を 考 慮 し て 、
車 で 現 地 へ 。 初 日 は 集 合 だ け
だ っ た が 勿 体 な い の で 甘 利 山
（ 1 , 7 3 1 m ） へ 。 甲 州 武 田 の 里
か ら の 富 士 山 は 高 か っ た 、 美
し か っ た 。 翌 日 の 登 山 の た め
脚 は あ ま り 使 わ ず 山 頂 の 景 観
と 、 談 合 坂 Ｓ Ａ で 調 達 の 甲 斐
（ Ｂ 級 ） グ ル メ 「 田 舎 風 豚 ま
ん じ ゅ う 」 等 お い し い 昼 食 を
楽 し ん だ 。

そ の 昔 5 6 年 前 、 新 宿 か ら す し
詰 め 鈍 行 夜 行 列 車 で 韮 崎 へ 。
バ ス は 増 冨 ラ ジ ウ ム 鉱 泉 迄 。
登 山 は そ こ か ら 始 ま っ た （ 山
荘 主 と の 会 話 か ら ） 今 、 特 急

が 走 り 。 バ ス ・ マ イ カ ー は 登
山 口 の あ る 里 宮 平 へ 。 そ こ に
は 130台 の 大 駐 車 場 が あ る 。
登 山 道 は ミ ズ ナ ラ の 広 葉 樹 林

の 道 か ら 始 ま
り 。 最 初 緩 や
か に 、 そ の う
ち 勾 配 を 強 め 、
高 度 を 上 げ て
行 く 。 や が て

樹 林 帯 を 超 越 し た 岩 の 殿 堂 瑞
牆 山 が 姿 を 現 わ す 。 圧 倒 的 岩
峰 群 が 迫 力 を も っ て 我 等 に 迫
る 。 そ こ か ら 富 士 見 平 小 屋 ま
で は わ ず か 。
小 屋 前 の サ イ ト に は 1 0 基 ほ ど
の テ ン ト が 設 営 さ れ て い た 。
こ こ を ベ ー ス に 初 日 は 金 峰 山
へ 、 ２ 日 目 は 瑞 牆 山 を 目 指 す
と い う 若 者 。 鍛 錬 の 為 テ ン ト
は 背 負 っ た ま ま 金 峰 へ 向 か う
若 者 。 奥 多 摩 ま で 長 躯 縦 走 す
る ベ テ ラ ン 等 。 流 石 百 名 山 、
若 い 人 中 心 に 登 山 者 は 多 い 。
こ こ は 金 峰 、
瑞 牆 へ の 登 山
道 の 分 岐 点 だ 。
登 山 道 を 左 に
分 け 山 腹 を ト
ラ バ ー ス 気 味
に ア ッ プ ・ ダ
ウ ン す る と 天
鳥 川 出 合 に 到
達 。 沢 に 入 る と 登 山 路 は 奇 岩
怪 石 ゴ ロ ゴ ロ の 難 路 に 変 わ る 。
巨 岩 が 真 二 つ に 割 れ た 桃 太 郎
岩 を 流 木 、 枯 木 の 突 っ か い 棒
が 支 え る 姿 が ユ ー モ ラ ス だ 。



や が て 岩 だ ら け の 登 山 路 に ハ
シ ゴ ・ ロ ー プ ・ 鎖 が 連 続 し て
現 れ る 。 よ じ 登 り 、 這 い 上 が
り し て 進 む 。
こ の 山 は は じ め ち ょ ろ ち ょ ろ
（ 緩 や か で 優 し く ） な か ぱ っ
ぱ （ 急 登 峻 嶮 ） で 入 門 か ら 本
格 登 山 ま で の 要 素 を 備 え て い
る と 言 わ れ て い る の が う な ず
け る 。 や が て 頭 上 に ひ と き わ
目 立 つ 大 ヤ ス リ 岩 が 現 れ る 。
こ れ を や っ つ け れ ば も う 山 頂
か と 思 い き や 現 れ た 山 頂 岩 峰
群 。 不 動 沢 コ ー ス の 道 も 合 流
し 山 頂 を 目 指 す 。 山 頂 北 側 の
残 雪 と 凍 結 の 残 る 道 を ひ や ひ
や し な が ら ひ と 登 り し て 瑞 牆
山 山 頂 に 到 達 だ 。 今 年 は 暖 か
い 日 が 続 い た の で 残 雪 凍 結 も
例 年 よ り 少 な く 、 お か げ で 持
参 の ア イ ゼ ン が お 守 り 替 わ り

で す ん だ の
は ラ ッ キ ー
だ っ た 。
瑞 牆 山 の 山
頂 は 花 崗 岩
の 岩 盤 で 覆

わ れ て い る が 、 至 る 所 に 割 れ
目 、 傾 き が あ り 、 先 端 は 断 崖
絶 壁 の 為 、 眺 望 も 撮 影 も 昼 め
し も 油 断 が な ら な い 。 だ が 、
そ の 展 望 は 危 険 を 忘 れ て し ま
う ほ ど 素 晴
ら し か っ た 。
東 南 に 金 峰
山 ・ 奥 秩 父 。
富 士 は 春 霞
に 浮 か び 。

南 に は 鳳 凰 三 山 ・ 甲 斐 駒 ・ 白
根 三 山 。 西 に 八 ヶ 岳 連 峰 。 今
日 は そ の す べ て を 惜 し み な く
ク ッ キ リ と 見 せ て い る 。
山 頂 で の 安 ら ぎ を 堪 能 し 、 さ
あ 下 山 だ 。

下 山 は す べ り
や す く 、 足 元
も 見 え づ ら く
な り 、 足 、 膝
へ の ダ メ ー ジ
も 大 き い 。 カ

メ ラ 、 ポ ー チ 、 ス マ フ ォ 等 も
し っ か り 収 納 し 正 味 2時 間 半 の
下 山 路 を 安 全 な も の に し て 、
無 事 下 山 。 有 名 な 増 冨 ラ ジ ウ
ム 鉱 泉 の 増 冨 の 湯 が 改 修 工 事
の 為 休 業 だ っ た の は 残 念 。 佐
藤 さ ん が 見 つ け た 茅 が 岳 ・ 八
ヶ 岳 眺 望 の 武 田 乃 里 白 山 温 泉
へ 立 ち 寄 り 山 行 の 汗 を 流 し た 。
あ と 中 央 高 速 ま っ し ぐ ら 八 王
子 駅 へ 帰 路 を 急 い だ 。 お つ か
れ さ ま で し た

(記＆写真・宮崎 敏男)

私 の 山 行 ひ と 言
佐 藤 聡 美
大 や す り 岩 を 眼 下 に 金 峰 山 、

鳳 凰 三 山 、 八 ヶ 岳 と 見 渡 せ 、
険 し い 登 り を 頑 張 っ て 登 っ て
よ か っ た で す 。 不 安 定 な 春 の
天 気 の 合 間 の 晴 れ に 当 た り ！
雨 上 が り の 清 々 し い 空 気 で し
た 。
恵 ま れ た 山 行 に 感 謝 感 謝 で す 。


