
No.３１３０
南会津の名山４座をめぐる旅
七ヶ岳･荒海山･帝釈山～田代山
実施日 2023年9月17日(日)～19日(火)
天 候 晴れ・曇り・一時雨
リーダー 峯川 弘子
参加者 徳山敬子、峯川弘子 計２名
費 用 東武特急ﾘﾊﾞﾃｨ往復9,040円 南

会津シャトルタクシー26,000円/
台 2日間 宿泊費：22,590円/2
泊 温泉入浴400円

タイム 【9/17七ヶ岳】ホテル前たかつ
えスキー場(10:15)登山口(12
:15-12:30)七ヶ岳山頂(13:40-
14:10)ホテル(16:20)

【9/18荒海山】
ホテル( 7:15)八総鉱山跡(
7:55)尾根取付(8:50)尾根鞍部(9
:35)荒海山山頂(12:11-12:40) 八
総鉱山跡(16:05)宿( 16:40)
【9/19帝釈山～田代山】
宿( 7:20)馬坂峠登山口(
8:52)帝釈山山頂(9:53-10:10)
避難小屋(11 :38 -12 :05)田代
山山頂標識(12:25)小田代(12
:50)猿倉登山口(14:10)

【9/17】猛 暑 の 東 京 か ら 始 発 の
東 武 特 急 ﾘ ﾊ ﾞ ﾃ ｨ で 会 津 尾 瀬 口
駅 へ 。 ホ テ ル の 送 迎 バ ス で 宿
に 到 着 、 こ こ 数 日 暑 さ が 戻 っ
て い る と 聞 き い や な 予 感 。
フ ロ ン ト に 荷 物 を デ ポ し 玄 関
前 か ら ス タ ー ト 、 山 に は 雲 が
か か っ て い る 、 ゲ レ ン デ は 炎
天 下 、 そ れ を 見 た だ け で も う
ホ テ ル に 戻 り た く な っ た (笑 )
戦 々 恐 々 で 歩 き 出 し 、 木 の 陰
を 選 ん で 進 む が 風 も な く す ぐ
に 汗 が 吹 き 出 し あ ま り の 暑 さ
に 脚 が 止 ま る 。 後 ろ か ら 来 る
親 子 も つ ら そ う 、 す ぐ 上 の ス
キ ー リ フ ト が う ら め し い 、 こ
こ は 早 朝 か リ フ ト が 動 く ス キ

ー シ ー ズ ン に 来
る べ き だ っ た
か ？ 第 2 リ フ ト
辺 り か ら 徐 々 に
傾 斜 が 増 し 、 も
う な に か の 罰 ゲ

ー ム の よ う に ス キ ー 場 を 歩 く
こ と 約 2 時 間 、 や っ と 登 山 口
に 到 着 し た 。
す で に ヨ レ ヨ レ 、 大 休 止 で 昼
食 を と り ス タ ー ト 、 こ こ か ら
は い つ も の 登 山 道 、 ホ ッ と す
る 「 や っ ぱ り こ れ 、 こ う で な
く っ ち ゃ ～ 」 樹 林 帯 の 中 は 涼
し い 、 2 人 と も さ っ き よ り 軽
快 に 足 が 動 く 。 約 １ 時 間 で 尾
根 に 出 た 。 そ こ か ら 熊 笹 を か
き わ け て 山 頂 に 到 着 、 や っ た
ぞ ー ！ 雲 で ス ッ
キ リ し な い 中 、
目 の 前 に ポ コ ポ
コ と 三 番 岳 、 一
番 岳 、 遠 く に 那
須 連 山 、 日 光 連
山 が 見 渡 せ た 。 ( こ の 日 の 下
山 後 の ビ ー ル は 格 別 ！ ！ )
【 9 / 1 8 】 今 日 は そ れ ぞ れ 単 独
行 、 ( 徳 山 ： 湯 ノ 花 温 泉 の 今
日 の 宿 ま で

約 1 0 k m 歩 行 。 ) 6 : 3 0 か ら
の 朝 食 バ イ キ ン グ を 食 べ 、 ホ
テ ル 前 か ら シ ャ ト ル タ ク シ ー
で 八 総 鉱 山 跡 登 山 口 へ 。 親 切
な 運 転 手 さ ん と 下 山 後 の 時 間
を 再 確 認 、 昭 和 半 ば ま で の 鉱
山 全 盛 期 の 話 や 鉱 山 跡 地 の 建
物 に 寄 り な が ら 到 着 。 (送 迎
と も 予 定 外 に 林 道 ギ リ ギ リ ま
で 入 っ て 頂 き 感 謝 で す 。 )
天 気 は ま ず ま ず 、 通 り 過 ぎ た
登 山 者 駐 車 場 に 車 が 2 台 だ け
だ っ た の は ち ょ っ と 不 安 だ け

ど 。 時 短 で き た 林
道 を 1 5分 ほ ど 歩 き
渡 渉 開 始 、 ネ ッ ト
写 真 投 稿 で 見 た 崩
落 で 水 没 し た 林 道
の 割 れ た コ ン ク リ
が 次 々 と あ ら わ れ
た 。 滑 り そ う な 箇
所 に は 真 新 し い ロ

ー プ が つ け ら れ て い て 、 数 日
雨 も な か っ た よ う で 心 配 し て
い た ほ ど の 危 険 は な い 。
渡 渉 が 終 わ り 尾 根 取 付 か ら い



よ い よ 急 登 、 鞍 部 か ら は ジ メ
ジ メ の 樹 林 帯 、 苔 む し た 石 、
ぬ か る ん だ 粘 土 質 の 傾 斜 は ど

こ も 泥 ま み れ
の ロ ー プ が し
っ か り つ け ら
れ て い る 、 四
つ ん 這 い に な
る 傾 斜 も あ
り 。

こ こ ま で 誰 に も 合 わ な か っ た
が 単 独 行 の 男 性 が 上 が っ て き
た 。「 お 互 い に 頑 張 り ま し ょ
う ！ 」 と 声 を 掛 け 合 い 先 に 行
っ て も ら う 。 い く つ か の ピ ー
ク を 登 り 返 し さ ら に 奥 へ 、 ま
た 泥 ま み れ の 急 登 、 山 頂 ま で
後 1 時 間 ほ ど の 地 点 で 単 独 行
の 男 性 2 名 が そ れ ぞ れ 下 山 し
て き た 。 1 人 は 年 配 で 地 元 の
人 っ ぽ い 、「 2ヶ 所 崩 落 し て る
か ら 気 を つ け て ！ 」「 あ り が
と う ご ざ い ま す ！ 」 ち ょ っ と
不 安 。 何 と か 通 過 し て よ う や
く 尾 根 、 先 行 し た 単 独 男 性 が
下 山 し て き た 。「 も う 少 し だ
よ 、 が ん ば っ て ！ 」 そ こ か ら
は 熊 笹 の ひ ど い ヤ ブ 漕 ぎ 、 細
い 尾 根 は 足 元 も 注 意 、 す る と
ポ ツ ポ ツ と 雨 が 降 っ て き た 。
こ の ま ま 降 り 続 く と 下 山 時 の
泥 の 急 下 降 と 渡 渉 が や ば い 、
こ こ で 撤 退
し た 方 が い
い か ？ も う
少 し 進 ん で
み て 雨 が ひ
ど く な っ て
き た ら あ き
ら め よ う 。
幸 い 雨 は す ぐ に や ん で く れ た 、
藪 を 掻 き 分 け よ う や く 山 頂 到
達 、 わ っ し ょ ー い ！ ！ 「 大 河
の 一 滴 こ こ よ り 生 き る 」 こ こ
は 中 央 分 水 嶺 、 山 頂 標 識 よ り
感 激 し て し ま っ た 。
気 が つ く と 服 も 手 も 泥 だ ら
け 、 た ぶ ん 顔 も ( 笑 ) 半 袖 の ヤ
ブ 漕 ぎ で 腕 に は す り 傷 、 血 が

滲 ん で い る 。 テ ィ ッ シ ュ で 押
さ え な が ら 大 休 止 し て 別 れ を
惜 し み 、 来 た 道 を 戻 る 。 滑 り
落 ち な い よ う 冷 や 汗 で 慎 重 に
ロ ー プ の 懸 垂 下 降 を 繰 り 返 し
渡 渉 地 点 に 到 着 。
川 で 腕 と 顔 を 洗 い 、 ( 今 の 入
山 者 は も う 自 分 だ け と わ か っ
て い た の で 身 体 ご と 川 に 入 っ
て 汗 と 泥 を 流 そ う か と 思 っ た
が や っ ぱ り そ れ は で き な か っ
た ( 笑 ) 渡 渉 を 繰 り 返 し よ う
や く 林 道 、 予 定 よ り 2 5 分 ほ ど
早 か っ た が 、 な ん と シ ャ ト ル

タ ク シ ー は 早
目 に 来 て く れ
て ほ ぼ 同 時 に
到 着 、 あ り が
と う ご ざ い ま
し た ー ！ ！
民 宿 で 先 着 の

徳 山 と 合 流 、 す ぐ 前 に あ る 公
共 の 湯 ノ 花 温 泉 に つ か り 至 福
の ひ と 時 。 (今 日 も ビ ー ル が
う ま ー い ！ )
【 9 / 1 9 】 民 宿 の 奥 さ ん 手 作 り
の 採 れ た て 野 菜 、 卵 を 使 っ た
美 味 し い 朝 ご は ん を 頂 き 、 シ
ャ ト ル タ ク シ ー で 1時 間 3 0分 、
馬 坂 峠 登 山 口
へ 。 今 日 は 曇
り 、 帝 釈 山 ま
で 急 登 １ 時 間 、
息 は あ が る が
炎 天 下 の ゲ レ
ン デ 歩 き に 比
べ た ら 全 然 つ ら く な い 、 予 定
通 り に 到 着 。 山 頂 標 識 を 見 て
帝 釈 山 の 標 高 が 2 , 0 6 0 mあ る の
に は び っ く り 、 大 展 望 を 期 待

し て い た が 曇 り
で は し ょ う が な
い 、 雨 が 降 ら な
い だ け い い よ ね 、
と 田 代 山 へ 向 か
う 。 1 時 間 2 0 分 ほ
ど で 避 難 小 屋 へ
到 着 、 小 屋 も ト
イ レ も 豪 華 で 超



き れ い 。 小 休 止 で コ ー ヒ ー と
パ ン を 食 べ 、 次 は 田 代 山 へ 。
真 夏 日 が 続 い て い て も 草 紅 葉
は 始 ま っ て い て と こ ろ ど こ ろ
赤 く 染 ま っ て い る 。 植 物 は 四 季
に 正 直 な の か な ？ 素 朴 で 幽 玄 な

湿 原 に 二 人 で
歓声をあげる。
花 の 時 期 も 終
わ り 紅 葉 前 、
平 日 で 曇 り の
田 代 山 は 誰 も
い な い 、 こ ぶ
し 会 貸 し 切 り 。
こ の 静 寂 の 湿
原 、 人 で 込 み
合 う 時 期 よ り
自 分 は い い 。

尾 瀬 方 面 は 雲 が と れ 薄 日 が さ
し ど っ し り と し た 会 津 駒 が 遠
く か ら 顔 を 見 せ て く れ た 。 田
代 山 山 頂 標 識 が あ る 所 ま で 木
道 を ピ ス ト ン し 、 猿 倉 登 山 口
へ 下 山 開 始 。 傾 斜 が 終 わ り 下
山 口 ま で 後 1 0 分 ほ ど と い う と
こ ろ で 少 し 強 め の 雨 が 降 っ て
き た 。 ザ ッ ク カ バ ー と レ イ ン
ウ エ ア の 上 着 だ け を 装 着 し 予
定 よ り 早 く 駐 車 場 に 到 着 。 こ
こ で も シ ャ ト ル タ ク シ ー は 早
め に 来 て く れ て い た 。 そ し て
会 津 高 原 尾 瀬 口 駅 手 前 の 「 夢
の 湯 」 で 下 車 、 源 泉 か け 流 し
で 汗 を 流 し 帰 途 へ 。 ( 今 日 の
ビ ー ル も う ま い ！ ) 天 候 不 安
定 の 中 、 3 日 間 、 予 定 の 山 行
を す べ て 無 事 終 え る こ と が で
き ま し た 。
あ り が と う ご ざ い ま し た 。

【 南 会 津 ｼ ｬ ﾄ ﾙ ﾀ ｸ ｼ ｰ に つ い て 】
田 代 山 ・ 帝 釈 山 登 山 日 帰 り プ
ラ ン と 南 会 津 町 内 で の 宿 泊 者
限 定 。
会 津 高 原 尾 瀬 口 駅 か ら ア ス ト
リ ア ホ テ ル ま で 各 地 区 、 湯 ノ
花 温 泉 を 経 由 し て 定 額 で 運 行 。
( 事 前 予 約 必 須 ) 今 回 は 宿 か ら

各 登 山 口 、 駅 ま で 、 2日 間 4回
利 用 し た 。 規 定 プ ラ ン 変 更 で
も 町 内 宿 泊 で あ れ ば 定 額 フ リ
ー プ ラ ン が 適 用 さ れ る 。
6 , 0 0 0円 × 3回 、 8 , 0 0 0円 × 1回
(上 記 す べ て 1台 の 料 金 )
現 地 の 距 離 感 が わ か ら ず 最 初
は 高 い な と 感 じ た が 、 実 際 に
乗 車 し メ ー タ ー を 見 て 、 通 常
料 金 の 3分 の 1ほ ど と い う こ と
が よ く わ か り ま し た 。
送 迎 時 間 は 朝 一 番 は 7 : 3 0 か ら
と 決 め ら れ て い る が 、 毎 回 そ
の 時 間 よ り 早 く 来 て く れ る 。
会 津 高 原 尾 瀬 口 駅 利 用 で も 桧
枝 岐 村 や 尾 瀬 沼 へ 行 く 観 光 客 、
登 山 者 が 圧 倒 的 に 多 い 中 、 南
会 津 町 観 光 活 性 化 の 為 、 町 か
ら の 補 助 金 で 観 光 協 会 と タ ク
シ ー 会 社 が 運 営 し て い る そ う
で す 。 運 転 手 さ ん は ど の 方 も
と て も 親 切 で お 話 好 き 「 下 山
が 早 く て も 遅 れ て も 早 く 来 て
ず っ と 待 っ て い る か ら 自 分 の
ペ ー ス で 登 っ て き て 」 と 言 っ
て 頂 い た の に は も う 大 感 激 。
登 山 に 不 要 な 荷 物 も 大 き な ト
ラ ン ク で な け れ ば 預 か っ て 下
山 後 に 別 の 運 転 手 さ ん が 運 ん
で き て く れ る 。 最 初 の 計 画 で
は J R 那 須 塩 原 駅 か ら レ ン タ カ
ー で ホ テ ル ア ス ト リ ア に 2 泊
と 考 え て い た が 、 事 前 に 観 光
協 会 と 数 回 や り と り す る 中 で 、
湯 ノ 花 温 泉 で 料 理 が 美 味 し い
民 宿 や 、 山 の 情 報 、 馬 坂 峠 ま
で の 林 道 が 悪 路 と い う こ と 、
い ろ い ろ と 親 切 に 教 え て 頂 き 、
シ ャ ト ル タ ク シ ー 利 用 に 変 更
し た 。 そ の お か げ で 南 会 津 の
地 元 に 少 し で も 触 れ る こ と が
で き 楽 し い 山 旅 に な り ま し た 、
本 当 に 感 謝 で す 。

（記＆写真・峯川 弘子）


