
No .３ １３１
白谷沢の滝･沢を楽しみましょう
白 谷 沢 ・ 棒 ﾉ折 山

実施日 ２０２３年９月24日（日）
天 候 晴れ
リーダー 瀧澤 きよの
参加者 石附智江・遠井謙策・瀧澤

きよの 計３名
費 用 962円（池袋起算）ﾊﾞｽ1,340円
タイム 飯能駅(7:47 )さわらびの

湯(8:30)白谷沢橋登山口(8:
08)岩茸石 (10 :40)権次入峠
（11：45）棒ﾉ折山12:00(1
2 : 40)岩茸石 (13 :32)入間橋
(15:08)さわらびの湯(15:18
～17:07 )飯能駅(17:47)

23日 (土 )の山行予定 8人の参加者
でしたが、天気不安定で 24日 (日 )

変更です。
3 人 の 山 行 。 T
さ ん 電 車 安 全
点 検 で バ ス 一
本 遅 れ で 白 谷
沢 橋 登 山 口 で

追いつかれました。
相変わらずのスピ -ドです。
水の少ない有馬ダムを後に樹林
帯 の 急 登 を 登 り ま す 。 湿 度 ほ ぼ
な し 、 青 空 、 良 風 、 白 谷 沢 は 連
日の雨で、増水してます。
渡渉も岩伝い歩行も決して若者
に 先 に ど う ぞ
な し 。 気 持 ち
良 い 。 迫 力 の
天 狗 の 滝 、 白
孔 雀 ﾉ 滝 を 横

目 に ゴ ル ジ ュ 滞 の 岩 壁 が 迫 り 、
鎖 場 あ り ス
リ ル 満 点 で
す が 、 慎 重
に進む。
林 道 に で ベ
ン チ で 一 休

み 。 階 段 は 線 状 降 水 か 傾 き 両 脇
の 急 登 を 登 り 大 岩 の 岩 茸 岩 に 、
さら に 急 登で ベ ンチ の権次入峠。
水飲み休憩で棒 ﾉ折の広い山頂。
雲がかかり残念ながら、榛名山、赤城
山、スカイツリーも見えない。
楽 し い ラ ン チ 後
写 真 撮 影 は 、 賑
や か 若 き 女 性 グ
ル -プ に 若 い で す
よ 。 笑 っ て に 乗
せ ら れ 三 人 に ん
ま り の 証 拠 写 真
撮影。
下 山 は 岩 茸 岩 の
裏 か ら 河 又 の 道 標 に 従 い 下 山 。
杉林の急降です。林道を三回横
切 る が 、 大 蛇 の よ う な 、 木 の 根
っ 子 で 雨 で 登 山 道 は 抉 ら れ 、 集
中汗かきかき下る。
ようやく車の音が聞こえ、御墓
の横を通り、民家の前の登山口前
の入間川橋を渡り、さわらびの湯
のアスファルト急登で登山終了。
有名な 10月 桜 はちらほらです。
久々の温泉でゆっくり山話も出
来疲れも吹き飛びました。
天気良し、仲間良し、温泉良し、
又宜しくお願います。

（記・瀧澤 きよの）
（写真提供・遠井謙策）


