
No.３１８８
奥多摩の名峰ブナ林を歩く
都民の森から三頭山へ
実施日 ２０２４年１１月１７ 日（日）
天 候 晴れ
リーダー 渋谷 京子
参加者 石附智江､渋谷京子、遠井

謙策、伊藤久雄､宮崎敏男、
佐藤聡美､山内幸子､永井智
子､G(小林千夏) 計９名

費 用 1,648円（JR新宿起算） □別途
タイム 都民の森(9:35)森林館(9:4

5)鞘口峠(10:10∼10:15)み
はらし小屋(11:00∼11:10)
三頭山西峰（12:15∼13:15)
ムシカリ峠(13:45)三頭大
滝(14:30∼14:40)森林館(1
5:25)都民の森BS(15:35)

晩秋と云うのに昼間は温かい日
々が続いているが明日からいき
なり冬の様相だ。
都民の森行きのバスは臨時便が
出るほど紅葉目当てのハイカー
で賑わっていた。
標高は1500m超え、さぞかし寒
いと思いきやバスを降りると登
山日和の爽やかな出発となった。
1名 1便遅れで追いかける事にな
り1名残って後から一緒に登って
来る事になった。スマホで連絡
をしあい山頂でお昼ごろ合流出

来ればと！
明 け 方 の 雨
あ が り か 落
ち 葉 が し っ
と り 靴 底 に
附 い て ジ グ
ザ グ の 急 さ
かを登る。

みはらし小屋から眺めると緑、
黄、赤と素晴らしい紅葉が広が
り大岳山、とりわけ大きな御前
山が綺麗なスカイラインを描い
ている。
東 峰 中 央 峰
を 過 ぎ 広 い 西
峰 に 到 着 、 お
待 ち か ね の お
昼 ご は ん 、 暖
か な 陽 射 し の
な か ゆ っ く り

と！なんと雲と雪を纏った富士
山が登場やっぱり日本一です～。
暫くすると笑顔の二人が合流！
40分 位の差
が あ っ た の
に こ ん な に
早 く 着 い た
の ビ ッ ク
リ ！ 健 脚 ぶ
り を 見 せ つ
け て く れ ま
した。
9名揃って下山に掛かる。
ムシカリ峠の文字が見つからず
右往左往したが西原峠土俵岳方
面へ進む。
急坂を下り暫く進むと左へムシ
カリ峠の標識、緩やかなブナの
路が続く。
少し傾斜の道は濡れており落ち
葉と石は延々と続き三頭大滝は

なかなか遠い。
景色は抜群で進ん
で行くとなにやら
滝の音が聞こえて
来た。
滝見橋から眺める
と色とりどりの紅
葉の中に落差 2∼3
0 mの 滝 が 落 ち て
いる。凄い景観、
思わず写真を取り

まくる。勿論滝をバックに集合
写真も！さて帰りのバス時間が
気になるのでチップの敷き詰め
た道を森林館方面を目指して歩
く。三頭山の紅葉を目に焼き付
けて大滝の路と別れを告げて都
民の森バス停でゴールとなった。
最近1500m超えの山歩きはご無
沙汰だったので私にとってかな
りハードな山になりました。最
初にこのコースにチャレンジし
たのは確か 20年も前、当時は余
裕で行けたのに！もうため息と愚
痴しか出ません。悪しからず(笑)
参加された皆さん大変お疲れ様
でした。ハプニングを物ともせ
ず乗り越えてしまう精神力に感
動すらしました。まだまだ楽し
い山歩きが待ってますよ～！

（記・渋谷 京子）
(写真提供･伊藤 久雄)


